
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कपुरकोट गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

लिक्षा, रु्वा तथा खेिकुद िाखा 

कर्ायिी प्रदेि, नेपाि सल्यान 



प्राक्कथन 

नेपािको संलवधानिे अनुसूची ८ मा आधारभूत र माध्यलमक तहको लिक्षाको व्यवस्थापनको अलधकार 

स्थानीर् तहिाई प्रत्यार्ोजन गरेको छ । संलवधान प्रदत्त अलधकार कार्ायन्वर्न गनुय स्थानीर् तहको कतयव्य 

हो । िैलक्षक लवकेन्द्रीकरर्को अवधारर्ा अनुरूप स्थानीर् आवश्यकतािाई समेट्नका िालग स्थानीर् 

पाठ्यक्रम लनमायर् र कार्ायन्वर्नमा स्थानीर् सरोकारवािाहरूिाई संिग्न गराईय लिक्षामा आवश्यक सुधार 

गनय, स्थानीर् सरोकारवािाहरूको सहभालगतामा स्थानीर् पाठ्यक्रम लनमायर् र कार्ायन्वर्न पक्षमा जोड 

लदन, नेपािमा लवद्यािर् लिक्षाका िालग तर्ार गररएको “रालरि र् पाठ्यक्रम प्रारूप”िे लनधायरर् गरेका 

िैलक्षक के्षत्रमा देखापने स्थानीर् िैलक्षक मुद्दा  र चुनौतीिाई  सम्बोधन गनय, स्थानीर् आवश्यकतामा 

आधाररत लिक्षािाई लविेष जोड लदनका िालग स्थानीर् पाठ्यक्रमको आवश्यकता रहेको सन्दभयमा 

स्थानीर् पाठ्यक्रम लनमायर् गदाय स्थानीर् आवश्यकताका लवषर्वसु्तिे स्थान पाउने, पाठ्यक्रम लवकास 

स्थानीर् तहबाटै हुने, पाठ्यक्रमप्रलत स्थानीर् जनताको अपनत्व बढ्ने, पाठ्यक्रम लवकास र कार्ायन्वर्नमा 

पहुच तथा प्रभावकाररता अलभवृद्धि हुने, लवद्यािर् र समुदार्को सम्बन्ध सुदृढ हुने, सरोकारवािाको 

सलक्रर् सहभालगता रहने भएकोिे कपुरकोट गाउँपालिकािे र्ो पाठ्यक्रम तर्ार गरेको हो । 

केन्द्रीर् पाठ्यक्रमिे समेट्न नसकेका लवषर्वसु्त, पक्ष, समावेिीकरर्, सहभालगता, लनर्यर् प्रलक्रर्ा, 

जनअपेक्षा आलदिे स्थान पाउने, समसामलर्क, सान्दलभयक, िलचिो, खुिा, सनु्तलित, िोकताद्धिक र 

स्थानीर् मूल्य मान्यता अनुरूपको पाठ्यक्रम हुने, सबै पक्षको अथयपूर्य सहभालगता हुने परम्परागत ज्ञान, 

सीपसलहतको स्थानीर् ज्ञानको उजागर गने, स्थानीर् ज्ञानको खोजी गदै नवीनतम ज्ञान एवम् सीपको 

लवकासमा सहर्ोग पुर् र्ाउनेस्थानीर् मूल्य, मान्यताको संरक्षर् र संवधयनमा सहर्ोग पुर् र्ाउनुको साथै 

लतनको हस्तान्तरर्मा समेत र्सिे र्ोगदान पुर् र्ाउने अपेक्षा र्स पाठ्यक्रमको रहेको छ । कपुरकोट 

गाउँपालिकािे स्थानीर्स्तरका लिक्षालवद्, बुद्धिजीवी, लिक्षक, लवद्याथी, अलभभावक,पत्रकार,पेिाकमी, 

जनप्रलतलनलधहरू, पाठ्यक्रमलवज्ञ िगार्तसँग छिफि, अन्तरलक्रर्ा तथा कार्यिािा बैठकको आर्ोजना 

गरी प्राप्त सुझाव तथा पृष्ठपोषर्को आधारमा कक्षा १ देद्धख ८ सम्मका िालग स्थानीर् पाठ्यक्रम तर्ार 

गरेको छ । र्ो पाठ्यक्रम िैलक्षक सत्र २०८० देद्धख कक्षा १–८ मा िागू गररने छ । र्ो पाठ्यक्रम तर्ार गने 

क्रममा महत्त्वपूर्य सहर्ोग पुर् र्ाउनु हुने नीलत लनमायता, लवज्ञ तथा लविेषज्ञ, लिक्षालवद्, लिक्षक, लवद्याथी 

एवम् सम्बद्धन्धत सरोकारवािाहरूप्रलत कपुरकोट गाउँपालिका हालदयक कृतज्ञता व्यक्त गदयछ । र्ो 

पाठ्यक्रमको कार्ायन्वर्निाई प्रभावकारी बनाई बािबालिकािाई गुर्स्तरीर् लिक्षाको अवसर सुलनलित 

गने कार्यमा सम्बि सबैबाट सलक्रर् र्ोगदानको अपेक्षा गररएको छ । लवद्यािर् लिक्षाको र्ो पाठ्यक्रम 

गलतिीि दस्तावेज भएकािे र्समा सुधार तथा पररमाजयन गदै अझ प्रभावकारी बनाउनका िालग र्स 

गाउँपालिकािे पाठ्यक्रम प्रर्ोगकताय िगार्त सम्बद्धन्धत सबैबाट लनरन्तर रचनात्मक सुझाव प्राप्त हुने 

अपेक्षा गरेको छ । 

लव.सं.२०७९ फालु्गन       कपुरकोट गाउँपालिका 
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१. पररिर्  

      लिक्षा लवकास र समृद्धिको मूि आधार हो । सभ्यताको मागय हो । सीप, लसजयना र उत्पादनमा जोड 

लदने लिक्षा अलहिेको आवश्यकता हो । संस्कार, संसृ्कलत एवम् भाइचारा र बनु्धत्वको भावना लवकास 

गराउन हामीिाई संस्कार रु्क्त लिक्षा चालहन्छ । लिक्षा लवकास एवम् प्रगलतको केवि पूवायधारमात्र नभएर 

मुख्य आधार पलन हो । गुर्स्तरीर् र स्थानीर् स्रोत, साधन एवम् सम्भावनाको पलहचान गराउन सके्न 

लिक्षािे समाजिाई उन्नलतिीि बनाउछ । सभ्य समाज बनाउन मद्दत गछय  र समता मूिक समाज 

लनमायर्मा साथ लदन्छ । लिक्षाको गुर्स्तरीर्तािे समाजको प्रगलत र उन्नर्नमा सकारात्मक भूलमका खेल्ने 

कुरामा भने दुई मत हुन सकै्दन । गुर्स्तरीर् र व्यवहाररक लिक्षािे सीप, लसजयना र रोजगारीको 

सम्भावनािाई बढाउँछ । सभ्यता र संस्कार लसकाउँछ । आपसी सद्भाव र मेिलमिापको संसृ्कलत लवकास 

गछय  । समाज र देिको िालग र्ोगदान लदन सक्छ । सारमा प्रगलत र समृद्धिको बाटो पलहल्याउन सघाउँछ 

। लिक्षाको र्ोजनाबि एवम् प्रर्ािी गत लवकासको िालग सबै सरोकारवािाहरूको सलक्रर् सहभालगता 

आवश्यक रहन्छ । लिक्षा प्रर्ािीिाई समर् सापेक्ष बनाउँदै देिको समुन्नलत र प्रगलतको लनदेिक 

लसिान्तको रूपमा द्धस्वकाररएको वतयमान पररवेिमा िैलक्षक गलतलवलधिाई र्ोजनाबि रूपमा सञ्चािन 

गनय पाठ्यक्रमको महत्त्वपूर्य भूलमका रहन्छ । पाठ्यक्रम लनमायर् र कार्ायन्वर्नको लवलभन्न मोडेिहरू 

प्रर्ोगमा ल्याइएको पाइन्छ । मूितः  लिक्षािाई र्ोजनाबि रूपमा सञ्चािन गनय पाठ्यक्रमको 

आवश्यकता पदयछ । लिक्षाको रालरि र् उदे्दश्य, तह गत उदे्दश्य, कक्षा गत उदे्दश्य तथा लवषर्गत उदे्दश्य 

पूरा गनयका िालग पलन पाठ्यक्रमको लनमायर् र कार्ायन्वर्नको आवश्यकता पदयछ । स्थानीर् आवश्यकता, 

लवज्ञता एवम् स्थानीर् पररवेिको जगमा स्थानीर् पाठ्यक्रम लनमायर् गनय सलकने नीलत गत व्यवस्था रहेको 

सन्दभयमा स्थानीर् स्तरमा स्थानीर् पाठ्यक्रम लनमायर् गरर कार्ायन्वर्न गने प्रचिन पलन बलढरहेको पाइन्छ 

। संघीर् स्तरमा लनमायर् गररने पाठ्यक्रमिे स्थानीर् आवश्यकता, अवसर र सम्भावनािाई सही ढङ्गिे 

सम्बोधन गनय कलठन हुने भएकोिे पलन स्थानीर् पाठ्यक्रमको लनमायर् र प्रर्ोग वाञ्छनीर् हुन्छ भने्न मान्यता 

अलहिे आएर स्थालपत भएको पाइन्छ । स्थानीर् पाठ्यक्रमिे स्थानीर् आवश्यकता, स्थानीर्ता, समुदार्को 

माग, लसकारुको रुलच/क्षमता एवम् अलभभावकको आवश्यकतािाई सही ढङ्गिे सम्बोधन गनय सके्न 

लवश्वास रलह आएको देद्धखन्छ । लिक्षाका लवलिर उदे्दश्य तथा साधारर् उदे्दश्यिाई लसकारुसम्म पुर् र्ाउने 

एउटा सहज मागयको रूपमा पलन पाठ्यक्रमिाई लिने गरेको पररपे्रक्षमा समग्र लिक्षर्–लसकाइको 

र्ोजनाको रूपमा पलन पाठ्यक्रमिाई अर्थ्ायउने गरेको देद्धखन्छ । जहाँसम्म स्थानीर् पाठ्यक्रमको लवषर् 

छ, र्ो स्थानीर् आवश्यकताको जगमा स्थानीर् पररवेिसँग नलजक हुन्छ । नेपािको संलवधान २०७२ िे 

माध्यलमक तहसम्मको लिक्षाको अलधकार स्थानीर् तहमा लनलहत गरेसँगै स्थानीर् तहमा प्राप्त अलधकारको 

पररलधमा रलह स्थानीर् पाठ्यक्रम लनमायर् र प्रर्ोग हुन थािेको सुखद पक्ष पलन छ ।  

नेपािमा औपचाररक रूपमा प्राथलमक लिक्षा पाठ्यक्रम, २०४९ िे पलहिो पटक स्थानीर् लवषर् वा 

मातृभाषामधे्य कुनै एक लवषर् लवद्यािर्िे छनोट गरी पढाउन पाउने व्यवस्था गरे अनुरूप साप्तालहक ३ 

कार्य घण्टा र १०० पूर्ायङ्कको अध्यर्न/अध्यापन गने व्यवस्था गरेको लथर्ो तर उक्त व्यवस्था पूर्य रूपमा 

कार्ायन्वर्न भएन । र्सैको आधारमा आधारभूत लिक्षा (कक्षा ६–८) पाठ्यक्रम,२०६९ मा साप्तालहक ५ 

पाठ्य भार र १०० पूर्ायङ्कको मातृभाषा वा संसृ्कत वा अन्य स्थानीर् लवषर्/अन्य लवषर् समावेि गररर्ो । 

रालरि र् पाठ्यक्रम प्रारुप, २०७१ अनुसार आधारभूत तहमा २०प्रलतित वा १०० पूर्ायङ्कको स्थानीर् भाषा 

वा लवषर् राख्न पाउने व्यवस्था गररर्ो । रालरि र् पाठ्यक्रम पारुप, २०७५ मा भएको प्रावधानअनुसार 

स्थानीर् तहिे लवद्यािर् तहको पाठ्यक्रममा १०० पूर्ायङ्कको स्थानीर् पाठ्यक्रम लनमायर् गरी िागू गनय 

पाउने व्यवस्था गरेको छ । उक्त प्रारुपिे स्थानीर् पाठ्यक्रमको सम्बन्धमा कक्षा १–३ सम्म ५ पाठ्य घण्टा 

अथवा १६० कार्य घण्टा र कक्षा ४-८ का िालग ४ पाठ्य घण्टा अथवा १२८ कार्य घण्टा लनधायरर् गरेको छ 

। नेपाि सरकार, लिक्षा, लवज्ञान तथा प्रलवलध मिािर्, पाठ्यक्रम लवकास केन्द्र सानो लठमी भक्तपुरिे 

तर्ार गरेका स्थानीर् पाठ्यक्रम लवकास तथा कार्ायन्वर्न मागयदियन (मातृभाषासलहत), २०७६ िे स्थानीर् 

पाठ्यक्रमको सन्दभय, अवधारर्ा, पाठ्यक्रम लवकास, कार्ायन्वर्न प्रलक्रर्ा, स्थानीर् पाठ्यक्रमको ढाँचा 



िगार्तको बारेमा स्पर मागयदियन गरेको छ । िैलक्षक लवकेन्द्रीकरर्को अवधारर्ा अनुरूप स्थानीर् 

आवश्यकतािाई समेट्न स्थानीर् पाठ्यक्रम लनमायर् र कार्ायन्वर्नमा स्थानीर् सरोकारवािाहरूिाई 

संिग्न गराईय लिक्षामा आवश्यक सुधार गनय, स्थानीर् सरोकारवािाहरूको सहभालगतामा स्थानीर् 

पाठ्यक्रम लनमायर् र कार्ायन्वर्न पक्षमा जोड लदन, नेपािमा लवद्यािर् लिक्षाका िालग तर्ार गररएको 

“रालरि र् पाठ्यक्रम प्रारूपिे लनधायरर् गरेका िैलक्षक के्षत्रमा देखा पने स्थानीर् िैलक्षक मुद्दा र चुनौतीिाई 

सम्बोधन गनय, स्थानीर् आवश्यकतामा आधाररत लिक्षािाई लविेष जोड लदन तथा लवश्व बनु्धत्वको 

मध्यमागी र समन्वर्कारी अवधारर्ािाई मूतय रूप लदनका िालग स्थानीर् पाठ्यक्रमको आवश्यकता 

रहेको सन्दभयमा हाम्रो कपुरकोट नामको र्ो पाठ्यक्रम तर्ार गररएको हो । आधारभूत तहको पाठ्यक्रम 

अन्तगयत कक्षा १-३ मा स्थानीर् पाठ्यक्रमका िालग ५ पाठ्यघन्टा अथायत् वालषयक १६० घण्टा छुट्याइएको 

छ भने ४-   ८ कक्षा मा स्थानीर् पाठ्यक्रमका िालग ४ पाठ्यघन्टा अथायत् वालषयक १२८ घण्टा छुट्याइएको 

छ । कक्षा १-   ८ मा र्ो समर्ावलध मधे्य स्थानीर् तहको समन्वर्मा लवद्यािर्िे पूरै समर् मातृभाषािाई 

वा केही समर् मातृभाषािाई र अन्य समर् कुनै अन्य एउटा स्थानीर् लवषर्िाई पलन लदन सके्न प्रावधान 

रहेको छ । र्स सम्बन्धमा कपुरकोट गाउँपालिकािे आफ्नो स्थानीर् आवश्यकतािाई मध्यनजर गदै 

सरोकारवािाहरूको छिफिबाट पलहिो चरर्मा कक्षा १–८ मा  हाम्रो कपुरकोट लवषर्मा स्थानीर् 

पाठ्यक्रम तर्ार गरेको छ । 

 पाठ्यक्रमको लवकास ज्ञान तथा प्रलवलधको लवकास र लवस्तार, रालरि र् तथा अन्तरायलरि र् सन्दभयहरू, 

समसामलर्क समाजका आवश्यकता, स्थानीर् पररवेि तथा व्यद्धक्तको आवश्यकता समेतको सापेक्षतामा 

गररन्छ । पाठ्यक्रम लवकासमा भौगोलिक, ऐलतहालसक, सामालजक, सांसृ्कलतक, धालमयक, आलथयक आलद 

पक्षिे समेत प्रभाव पारेको हुन्छ । पाठ्यक्रममा लवषर् तथा लवषर्वसु्तको छनोट गदाय लविेष गरेर 

अन्तरायलरि र् रूपमा व्यापकता पाएका लवषर् र रालरि र् आवश्यकताका लवषर्िाई मुख्य लवषर्को रूपमा 

लिइएको हुन्छ । रालरि र् आवश्यकतािाई सान्दलभयक रूपमा समावेि गनय देिलभत्रका फरक फरक 

स्थानका फरक फरक लवलिरता तथा आवश्यकतािाई सम्बोधन गनुय पदयछ । र्सका िालग रालरि र् स्तरमा 

लनमायर् हुने पाठ्यक्रम मात्र पर्ायप्त हुन नसके्न भएकािे स्थानीर् लवषर्को रूपमा पाठ्यक्रम ढाँचालभत्र 

लनलित स्थान लदइएको हुन्छ । 

स्थानीर् पाठ्यक्रमिे मूितः  स्थानीर् आवश्यकता, स्थानीर् सहभालगता, स्थानीर् लवषर्वसु्त र स्थानीर् 

लवज्ञतािाई समेटेको हुनु पदयछ । स्थानीर् पाठ्यक्रम भनेको पलन रालरि र् पाठ्यक्रमको एक अंि भएकािे 

र्सको ढाँचा र स्वरूप सामान्यतर्ा रालरि र् पाठ्यक्रमकै रूपमा राखे्न गररन्छ तथालप स्थानीर् ज्ञान सीपको 

उपर्ोग गरी फरक फरक ढाँचा हँुदा पलन आपलत्त हँुदैन । जुनसुकै पाठ्यक्रममा पलन पाठ्यक्रमका मुख्य 

लसिान्तिाई अविम्बन गररएको हुनु पदयछ । तसथय स्थानीर् पाठ्यक्रममा पलन पाठ्यक्रममा रहनु पने 

उदे्दश्य, लवषर्वसु्त, कक्षा गत लसकाइ उपिद्धि, लिक्षर् लसकाइ प्रलकर्ा र मूल्याङ्कनका अंि रहनु पदयछ 

। लवषर् के्षत्रका रूपमा अिगै्ग स्थानीर् पाठ्यक्रम रहने व्यवस्था कक्षा १-८ को पाठ्यक्रम संरचना रहेको 

छ । र्ही संरचनाअनुसार लवद्यािर् वा स्थानीर् तहिे पाठ्यक्रम लवकास वा अनुकूिन गरी कार्ायन्वर्न 

गनुय पदयछ भने अन्य लवषर् के्षत्रमा पलन लवद्यािर् तथा सम्बद्धन्धत लिक्षकिे लिक्षर् लसकाइ लक्रर्ाकिापमा 

स्थानीर् लवषर्वसु्त समावेि वा एकीकरर् गनय सक्छन् । र्समा लिक्षकिे लिक्षर् लसकाइ लक्रर्ाकिापमा 

तथा पररर्ोजना कार्यमा स्थानीर् पररवेि र लवषर्वसु्तबाट लक्रर्ाकिाप सुरु गने, र्सिाई पाठ्यक्रमका 

लवषर्वसु्तसँग जोड्ने गनय सक्छन् । त्यसै गरी लसकाइ लक्रर्ाकिापका क्रममा स्थानीर् पररवेिका 

उदाहरर् प्रसु्तत गने, लसकाइिाई स्थानीर् पररवेिमा प्रर्ोग गने, स्थानीर् लवषर् वा पररवेिसँग सम्बद्धन्धत 

गराउने गनुयपछय  । पाठ्यक्रमिे लनधायरर् गरेका सक्षमता तथा लसकाइ उपिद्धि हालसि हुने गरी लिक्षर् 

लसकाइमा स्थानीर् लवषर्वसु्त एकीकरर् गनायिे लसकाइिाई रुलचकर र सान्दलभयक बनाउन थप सहर्ोग 

पलन प्राप्त हुन्छ । 

 



२. लर्षर् के्षत्र  

 र्स पाठ्यक्रमको मूिभूत रूपमा स्थानीर् आवश्यकतािाई मध्यनजर गरी आधारभूत तहमा अध्यर्नरत 

बािबालिकाहरूिाई आफ्नो सामालजक तथा वातावरर्ीर् पररवेिबारे ज्ञान सीप प्रदान गने मुख्य 

अलभप्रार् रहेको छ । पाठ्यक्रमिे र्स के्षत्रको प्राकृलतक, सामालजक, ऐलतहालसक, सांसृ्कलतक तथा 

आलथयक पक्षिाई प्रलवर गरेको छ र र्हाँको प्राकृलतक तथा सांसृ्कलतक सम्पदाको संरक्षर् ,उपर्ोग र 

संवधयनिाई महत्त्व लदएको छ ।त्यसै गरी जीवनपर्ोगी सीपहरूको पररमाजयन गदै दैलनक व्यवहारमा 

आउने लवषर्वसु्तहरू प्रलतको रुलचिाई बढाउन आवश्यक लक्रर्ाकिापहरू समेत र्समा समालवर 

गररएको छ । 

३. पाठ्यक्रमको औलित्य   

    मानव सभ्यता र लवकासका िालग स्थानीर् तहबाट नै जागरूकता आउनु पदयछ । संसारमा सबै 

प्रकारका लवकास र सुधारका कार्यहरू मानवबाट नै सम्भव भएका छन् । मालनसिे सवयप्रथम आफ्नो 

गाउँ, समुदार्को पलहचान गनुय पदयछ । त्यहाँ भएका प्राकृलतक सम्पदाहरू, सांसृ्कलतक एवम् ऐलतहालसक 

सम्पदाहरू र आलथयक लक्रर्ाकिापहरूबारे जानकार हुनु पदयछ । आफू र आफ्नो के्षत्रबाट सुधारको पहि 

गरेर मात्र अन्य के्षत्रमा पुग्न सलकन्छ ।  

र्स पाठ्यक्रमिे कपुरकोट के्षत्रको लवलिर पलहचान लदन्छ । आधारभूत तहमा अध्यर्नरत 

बािबालिकाहरूिे औपचाररक रूपमा आफ्नो गाउँ, समाज र लजल्लाको वसु्तलनष्ठ ज्ञान प्राप्त गनेछन् र 

र्हाँ प्रचलित भाषा, संसृ्कलत, ऐलतहालसक र धालमयक महत्त्वका स्थिहरू, प्राकृलतक सम्पदा तथा र्सको 

संरक्षर् एवम् संवधयन गदै सम्भालवत स्थानीर् प्राकृलतक लवपलत्तहरूका बारेमा समेत पलहचान गनेछन् । 

स्थानीर् के्षत्रमा प्रचलित पेसा व्यवसार् र आलथयक लक्रर्ाकिापको औपचाररक जानकारी प्राप्त गनेछन् । 

र्स पाठ्यक्रमिे वातावरर् संरक्षर् तथा सुधारका लनद्धि सहर्ोग गनय पे्रररत गदयछ । र्सबाट 

बािबालिकाहरूिे सामालजक मूल्य मान्यताको पािना गदै असि सामालजक व्यवहारको अनुिरर् 

गनेछन् । र्ो पाठ्यक्रमको कार्ायन्वर्निे भावी सामालजक तथा वातावरर्ीर् लवकासका धरोहर आजका 

बािबालिकाहरूिाई स्थानीर् पररवेिको सवायङ्गीर् पक्षको पलहचान गराईय सोको संरक्षर् तथा सुधारमा 

सहर्ोग र सलक्रर् सहभालगता बढाउनका साथै स्वाविम्बनको धारर्ा समेत प्रदान गनेछ । भलवष्यमा 

स्थानीर् के्षत्रको लवकासका लनद्धि नर्ाँ सम्भावनाहरू पलहल्याउने अवसर लदनेछ । सामालजक सलहषु्णता 

र मेिलमिापको वातावरर् लवकास गरी लदगो लवकासका िालग सामालजक ऐक्यबिताको सने्दि प्रवाह 

गदै पेसा व्यवसार्को िालग स्थानीर्ताको छनौटिाई प्रश्रर् लदनेछ ।  

४. सक्षमता  

आधारभूत तह (कक्षा १–८) र्स तहको अन्त्यमा लवद्याथीहरूमा लनम्नलिद्धखत सक्षमता प्राप्त हुने छन्ः   

❖ कपुरकोटको वातावरर्, भौगोलिक पररवेि तथा सामालजक मूल्य मान्यताका 

आधारभूत पक्षहरूिाई पलहचान गनय,  

❖ असि परम्परा एवम् कपुरकोट के्षत्रका राम्रा अभ्यासहरूिाई आत्मसात् गदै 

लवलवधताको सम्मान गनय,  

❖ कपुरकोट के्षत्रलभत्रका पेसा, व्यवसार् एवम् जीलवकोपाजयनका के्षत्रहरू पलहचान 

गरर उपरु्क्त पेसामा सहभागी हुन । 

❖ कपुरकोटका सम्पदाहरूसँग पररलचत भई संरक्षर् र संवधयनमा लक्रर्ालिि रहन,  



❖ कपुरकोटको जि,जलमन,खलनज,जडीबुटी,वन्यजनु्त तथा पिुपक्षी सम्बन्धमा 

पररलचत हुदै संरक्षर् र संवधयनमा सहभागी बन्न । 

❖ कपुरकोटको ऐलतहालसक, पर्यटकीर् तथा पुरात्वाद्धत्वक सम्पदाको संरक्षर्, 

संवधयन लवकासमा लक्रर्ालिि हुन,  

❖ जात जालत र भाषा भालष बीच पारस्पररक सम्बन्ध लवकास गनय र स्थानीर् चाडपवय 

मेिा पवयहरूसँग पररलचत हुन,  

❖ स्थानीर् संरचनासँग पररलचत हुन एवम् स्थानीर् सरकारको काम कतयव्य तथा 

अलधकारको बारेमा  उतु्सकता देखाउन तथा जानकारी राख्न  

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर्, लसमाना, के्षत्रफि, ऐलतहालसक पृष्ठभूलम, 

भौगोलिक अवद्धस्थलत बताउन र गाउँपालिकाको नक्सा पलहचान गनय । 

❖ कपुरकोट गाउँपालिका वा स्थानीर् स्तरमा गररने खेतीपाती  र पिुपािनतफय  

सम्मान,रुलच तथा सहभागी भै व्यावसालर्कता तथा आधुलनकता तफय  उनु्मख हुन । 

❖ दैलनक जीवनमा संस्कार रु्क्त व्यवहारको सञ्चार र प्रलतलक्रर्ा  तथा संस्कार रु्क्त 

व्यवहार प्रलत सम्मान गनय। 

❖ समािोचनात्मक सीप र आत्मलवश्वासका साथ दोहोरो सञ्चार गनय । 

❖ संघीर् संरचना अनुसारका स्थानीर् सरकारका सेवा प्रदार्क इकाइहरू प्रलत 

सचेतता सलहत प्रर्ोग र कामको जानकारी लदन। 

❖ कपुरकोट गाउँपालिका अन्तगयतका मेिा ,जात्रा ,पवय,धालमयक स्थिहरूको 

सम्बन्धमा लिद्धखत तथा मौद्धखक अलभव्यद्धक्त लदन एवम संरक्षर्  र संवधयन प्रलत 

सचेत हुन। 

❖ लवद्यािर् स्तरका कार्यक्रममा उद्घोषर् गनय र नेतृत्व लिन उतु्सकता देखाउन । 

❖ व्यवहाररक िेखनको जानकारी र अत्यावश्यक िेखन प्रलत सचेतता देखाउन । 

❖ कपुरकोट गाउँपालिका तथा स्थानीर् सक्षमता तफय  सचेतता देखाउन । 

❖ दैलनक जीवनमा अत्यावश्यक सीपहरू प्रलत उतु्सकता देखाउन तथा सामान्य 

सीपहरू लसक्न । 

❖ आधुलनक प्रलवलध तफय  उतु्सकता देखाउन । 

५. लथमिरू/मुख्य लर्षर्र्सु्तिरू 

थीम १ स्थानीर् संसृ्कलत 

थीम २ स्थानीर् व्यवसार् 

थीम ३  हाम्रो भूगोि 

थीम ४  हाम्रो गाउँपालिका 

थीम ५  हाम्रो संस्कार 

थीम ६  व्यवहाररक िेखन 



६. लशक्षाको माध्यम 

स्थानीर् लवषर्को  लिक्षाको माध्यम नेपािी भाषा वा मातृभाषा हुन सके्नछ ।पाठ्यक्रम सम्बि लसकाइ 

सहजीकरर् प्रलक्रर्ा सञ्चािन गदाय सूचना, सञ्चार तथा प्रलवलधको प्रर्ोगिाई प्राथलमकता लदई सक्दो 

उपर्ोग गररने छ ।  

७. लर्षर् के्षत्र/ लथम अनुसारको अनुमालनत कार्ा घण्टाको समलिगत तालिका    

कपुरकोट गाउँपालिकाको िालग लनमायर् गररएको स्थानीर् पाठ्यक्रम २०७९ का िालग लवलभन्न के्षत्रको 

पाठ्यघन्टा र कार्य घण्टा लनम्नानुसार रहेको छ । 

कक्षा १ 

क्र.सं., लवषर् के्षत्र / लथम लवषर्वसु्त, कार्यघण्टा, 

१ स्थानीर् संसृ्कलत आफ्नो गाउँ टोिमा िागे्न मेिाहरू,पवयहरू 

आफ्नो गाउँ टोिमा गाइने गीतहरू 

आफ्नो गाउँ टोिका परम्परागत पोसाकहरू 

आफ्नो गाउँ टोिमा नालचने नाचहरू 

३५ 

२ स्थानीर् व्यवसार् आफ्नो पररवारिे गने व्यवसार् 

वेमौसमी तरकारी 

स्थानीर् स्तरमा हुने अन्नबािी नगदेबािी र तरकारी 

बािी र पालिने पिुपक्षी 

३० 

३ हाम्रो भूगोि आफ्नो वडाका खोिा पहाड खोल्सा  वन जङ्गि 

पर्यटकीर् तथा ऐलतहालसक स्थिहरूधालमयक 

स्थिहरू 

नक्सामा आफ्नो वडा 

२० 

४ हाम्रो पालिका टोि, गाउँ , वडा 

वडा द्धस्थत सेवा प्रदार्क कार्ायिर्  कपुरकोट 

गाउँपालिका 

३० 

५ हाम्रो संस्कार पाररवाररक संस्कार तथा लवलिर्ता 

 अलभवादन 

पाररवाररक परम्परा  

लिर व्यवहार लिर आचरर् 

३० 

६ व्यवहाररक िेखन लनवेदन 

िुभकामना 

१५ 

  जम्मा कार्य घण्टा 160 
   

 

 

 



 

 

 

 

 

कक्षा २ 

क्र.सं., लवषर् के्षत्र / लथम लवषर्वसु्त, कार्यघण्टा, 

१ स्थानीर् संसृ्कलत आफ्नो गाउँ टोिमा िागे्न मेिाहरू,पवयहरू 

आफ्नो गाउँ टोिमा गाइने गीतहरू 

आफ्नो गाउँ टोिका परम्परागत पोसाकहरू 

आफ्नो गाउँ टोिमा नालचने नाचहरू 

३५ 

२ स्थानीर् व्यवसार् आफ्नो पररवारिे गने व्यवसार् 

वेमौसमी तरकारी 

स्थानीर् स्तरमा हुने अन्न बािी, नगदे बािी र तरकारी बािी 

पालिने पिुपक्षी 

३० 

३ हाम्रो भूगोि आफ्नो वडाका खोिा, पहाड, खोल्सा , वन जङ्गि,जडीबुटी 

पर्यटकीर् तथा ऐलतहालसक स्थिहरू,धालमयक स्थिहरू 

नक्सामा आफ्नो वडा 

२५ 

४ हाम्रो पालिका टोि, गाउँ , वडा 

वडा द्धस्थत सेवा प्रदार्क कार्ायिर् ,कपुरकोट गाउँपालिका 

पालिका पदालधकारी  

आफ्नो गाउँ टोिको लविेषता 

२० 

५ हाम्रो संस्कार पाररवाररक संस्कार  

अलभवादन 

पाररवाररक परम्परा  

लिर व्यवहार लिर आचरर् 

३५ 

६ व्यवहाररक िेखन लनवेदन 

िुभकामना 

भरपाई 

१५ 

  जम्मा कार्य घण्टा 160 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

कक्षा ३ 

क्र.सं., लवषर् के्षत्र / लथम लवषर्वसु्त, कार्य घण्टा 

१ स्थानीर् संसृ्कलत आफ्नो गाउँ टोिमा िागे्न मेिाहरू,पवयहरू 

आफ्नो गाउँ टोिमा गाइने गीतहरू 

आफ्नो गाउँ टोिका परम्परागत पोसाकहरू, 

गरगहनाहरू 

आफ्नो गाउँ टोिमा नालचने नाचहरू,बाजाहरू 

३० 

२ स्थानीर् व्यवसार् आफ्नो पररवारिे गने व्यवसार् 

बेमौसमी तरकारी स्थानीर् स्तरमा हुने अन्न बािी नगदे 

बािी र तरकारी बािी,पालिने पिुपक्षी 

२५ 

३ हाम्रो भूगोि आफ्नो वडाका खोिा ,पहाड ,खोल्सा , वन 

जङ्गि,खलनज,जडीबुटी 

पर्यटकीर् तथा ऐलतहालसक स्थिहरू,धालमयक स्थिहरू 

नक्सामा आफ्नो वडा तथा पालिका 

२५ 

४ हाम्रो पालिका टोि ,गाउँ  , वडा,पालिका 

वडा द्धस्थत सेवा प्रदार्क कार्ायिर्   

कपुरकोट गाउँपालिका  

कपुरकोट गाउँपालिकाको लवलिरता 

२५ 

५ हाम्रो संस्कार पाररवाररक संस्कार ,लववाह,पूजाआजा ,कुिपूजा 

अलभवादन 

पाररवाररक परम्परा  

लिर व्यवहार लिर आचरर् 

३० 

६ व्यवहाररक िेखन लनवेदन 

िुभकामना 

२५ 

  जम्मा कार्य घण्टा 160 
 

 

 

 

 

 

 



 

कक्षा ४ 

क्र.सं., लवषर् के्षत्र / लथम लवषर्वसु्त, कार्य घण्टा 

१ स्थानीर् संसृ्कलत कपुरकोट गाउँपालिकामा िागे्न मेिाहरू,पवयहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा मनाउने जात्राहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा गाइने गीतहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा नालचने नाचहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत पोसाकहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका बाजागाजाहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत गरगहनाहरू 

२३ 

२ स्थानीर् व्यवसार् पाररवाररक व्यवसार् 

कपुरकोटको वेमौसमी तरकारी 

कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पादन गररने अन्न बािी 

कपुरकोट गाउँपालिकामा पालिने पिुपक्षी 

कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पालदत नगदे बािी 

उत्पादन गररएका वसु्त लबक्री स्थि 

बाँसबाट उत्पादन गररएका सामग्री 

२५ 

३ हाम्रो भूगोि कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य खोिा तथा खोल्साहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाको रालरि र् तथा सामुदालर्क 

वन,जडीबुटी,वन्यजनु्त र वन्य पक्षी 

कपुरकोट गाउँपालिकाको सेरोफेरोमा पाइने खलनज 

हाम्रा पर्यटकीर्  तथा ऐलतहालसक स्थिहरू,धालमयक स्थिहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य सडकहरू 

१५ 

४ हाम्रो पालिका सल्यान लजल्लाका स्थानीर् तहहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर् 

वडा अध्यक्षका कार्यहरू 

वडा लभत्रका सरकारी कार्ायिर् र लतलनहरूिे लदने सेवाहरू  

हाम्रो पालिकाको प्रलसद्धि 

हाम्रो हावापानी 

हाम्रो पालिकाको जनिद्धक्त 

२० 

५ हाम्रो संस्कार  लववाह व्रतबन्धमा गररने लवलभन्न संस्कार 

लवलभन्न पाररवाररक संस्कारहरू 

अमयपमय ,श्रमदान 

घरार्सी कामकाजमा सहर्ोग 

जेष्ठ नागररक  

सकारात्मक सोच 

लनर्यर् सीपको लवकास 

उद्घोषर् , नैलतक आचरर् 

२५ 

६ व्यवहाररक िेखन लनवेदन,भरपाई, तमसुक, लनर्यर् िेखन, बैठक पुद्धस्तका  

कार्ायिर्का िालग लनवेदन 

२० 

  जम्मा कार्य घण्टा १२८ 
    



कक्षा ५ 

क्र.सं., लवषर् के्षत्र / लथम लवषर्वसु्त, कार्य घण्टा 

१ स्थानीर् संसृ्कलत कपुरकोट गाउँपालिकामा िागे्न मेिाहरू,पवयहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा मनाउने जात्राहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा गाइने गीतहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा नालचने नाचहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत पोसाकहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका बाजागाजाहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत गरगहनाहरू 

२३ 

२ स्थानीर् व्यवसार् पाररवाररक व्यवसार् 

कपुरकोटको वेमौसमी तरकारी 

कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पादन गररने अन्न बािी 

कपुरकोट गाउँपालिकामा पालिने पिुपक्षी 

कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पालदत नगदे बािी 

उत्पादन गररएका वसु्त लबक्री स्थि 

बाँस बाट उत्पादन गररएका सामग्रीहरू 

२५ 

३ हाम्रो भूगोि कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य खोिा तथा खोल्साहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाको रालरि र् तथा सामुदालर्क 

वन,जडीबुटी,वन्यजनु्त ,वन्य पक्षी 

कपुरकोट गाउँपालिकाको सेरोफेरोमा पाइने खलनज 

हाम्रा पर्यटकीर्  तथा ऐलतहालसक स्थिहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा रहेका धालमयक स्थिहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य मुख्य सडकहरू 

15 

४ हाम्रो पालिका सल्यान लजल्लाका स्थानीर् तहहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर् 

वडा अध्यक्षका कार्यहरू 

वडा लभत्रका सरकारी कार्ायिर् र लतलनहरूिे लदने सेवा  

हाम्रो पालिकाको प्रलसद्धि 

हाम्रो हावापानी 

हाम्रो पालिकाको जनिद्धक्त 

२० 

५ हाम्रो संस्कार  लववाह व्रतबन्धमा गररने लवलभन्न संस्कार 

अमयपमय ,श्रमदान 

घरार्सी कामकाजमा सहर्ोग 

पाररवाररक संस्कार 

जेष्ठ नागररक  

सकारात्मक सोच 

लनर्यर् सीपको लवकास 

उद्घोषर् ,नैलतक आचरर् 

२५ 

६ व्यवहाररक 

िेखन 

लनवेदन, भरपाई, तमसुक ,लनर्यर् िेखन ,बैठक पुद्धस्तका  

कार्ायिर्का िालग लनवेदन 

२० 

  जम्मा कार्य घण्टा १२८ 
           

 

 



कक्षा ६ 

क्र.सं., लवषर् के्षत्र / 

लथम 

लवषर्वसु्त, कार्य घण्टा 

१ स्थानीर् 

संसृ्कलत 

कपुरकोट गाउँपालिकामा िागे्न मेिाहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा मनाउने पवय तथा जात्राहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा गाइने गीतहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा नालचने नाचहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत 

पोसाकहरू,गरगहनाहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका बाजागाजाहरू 

२० 

२ स्थानीर् 

व्यवसार् 

पाररवाररक व्यवसार् 

कपुरकोटको वेमौसमी तरकारी 

कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पादन गररने अन्न बािी र नगदे 

बािी 

कपुरकोट गाउँपालिकामा पालिने पिुपक्षी 

उत्पादन गररएका वसु्त लबक्री स्थि हाटबजार 

बाँसबाट उत्पादन गररएका सामग्री महत्त्व र आवश्यक सामग्री 

२८ 

३ हाम्रो भूगोि कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य खोिा तथा 

खोल्साहरू,मूिहरू,खानेपानीको स्रोतहरू । 

कपुरकोट गाउँपालिकाको रालरि र् तथा सामुदालर्क वन ,वन्य 

जनु्त तथा पक्षीहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाको सेरोफेरोमा पाइने खलनज 

हाम्रा पर्यटकीर्  तथा ऐलतहालसक स्थिहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा रहेका धालमयक स्थिहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य मुख्य सडकहरू 

२० 

४ हाम्रो 

पालिका 

सल्यान लजल्लाका स्थानीर् तहहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर् 

वडा अध्यक्षका कार्यहरू 

वडा लभत्रका सरकारी कार्ायिर् र लतलनहरूिे लदने सेवा  

हाम्रो पालिकाको प्रलसद्धि 

हाम्रो हावापानी 

हाम्रो पालिकाको जनिद्धक्त 

२० 

५ हाम्रो 

संस्कार 

 लववाह व्रतबन्धमा गररने लवलभन्न संस्कार 

अमयपमय ,श्रमदान वा श्रम सेवा, घरार्सी कामकाजमा सहर्ोग 

पाररवाररक संस्कार 

जेष्ठ नागररक सेवा तथा सम्मान  

अलभवादन,सकारात्मक सोच,लनर्यर् सीपको लवकास 

उद्घोषर् सीप र र्सका आधारभूत तत्त्वहरू 

नैलतक आचरर् 

२० 

६ व्यवहाररक 

िेखन 

लनवेदन,भरपाई, तमसुक, लनर्यर् िेखन ,बैठक पुद्धस्तका 

िगार्त अन्य व्यवहाररक िेखन। 

कार्ायिर्का िालग लनवेदन 

अन्य व्यवहाररक लनवेदन 

२० 

  जम्मा कार्य घण्टा १२८ 



कक्षा ७ 

क्र.सं., लवषर् के्षत्र / 

लथम 

लवषर्वसु्त, कार्य घण्टा 

१ स्थानीर् 

संसृ्कलत 

कपुरकोट गाउँपालिकामा िागे्न मेिाहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा मनाउने पवय तथा जात्राहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा गाइने गीतहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा नालचने नाचहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत 

पोसाकहरू,गरगहनाहरू  

कपुरकोट गाउँपालिकाका बाजागाजाहरू 

२० 

२ स्थानीर् 

व्यवसार् 

पाररवाररक व्यवसार् 

कपुरकोटको वेमौसमी तरकारी 

कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पादन गररने अन्न बािी र नगदे 

बािी 

कपुरकोट गाउँपालिकामा पालिने पिुपक्षी 

उत्पादन गररएका वसु्त लबक्री स्थि हाटबजार 

बाँसबाट उत्पादन गररएका सामग्री महत्त्व र आवश्यक सामग्री 

२८ 

३ हाम्रो भूगोि कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य खोिा तथा 

खोल्साहरू,मूिहरू,खानेपानीको स्रोतहरू । 

कपुरकोट गाउँपालिकाको रालरि र् तथा सामुदालर्क वन ,वन्य 

जनु्त तथा पक्षीहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाको सेरोफेरोमा पाइने खलनज 

हाम्रा पर्यटकीर्  तथा ऐलतहालसक स्थिहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा रहेका धालमयक स्थिहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य मुख्य सडकहरू 

२० 

४ हाम्रो 

पालिका 

सल्यान लजल्लाका स्थानीर् तहहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर् 

वडा अध्यक्षका कार्यहरू 

वडा लभत्रका सरकारी कार्ायिर् र लतलनहरूिे लदने सेवा 

 हाम्रो पालिकाको प्रलसद्धि 

हाम्रो हावापानी 

हाम्रो पालिकाको जनिद्धक्त 

२० 

५ हाम्रो 

संस्कार 

 लववाह व्रतबन्धमा गररने लवलभन्न संस्कार 

अमयपमय ,श्रमदान वा श्रम सेवा ,घरार्सी कामकाजमा सहर्ोग 

पाररवाररक संस्कार, जेष्ठ नागररक सेवा तथा सम्मान  

अलभवादन,सकारात्मक सोच,लनर्यर् सीपको लवकास 

उद्घोषर् सीप र र्सका आधारभूत तत्त्वहरू 

नैलतक आचरर् 

२० 

६ व्यवहाररक 

िेखन 

लनवेदन,भरपाई, तमसुक, लनर्यर् िेखन ,बैठक पुद्धस्तका िगार्त 

अन्य व्यवहाररक िेखन। 

कार्ायिर्का िालग लनवेदन,अन्य व्यवहाररक लनवेदन 

२० 

  जम्मा कार्य घण्टा १२८ 

 

 



कक्षा ८ 

क्र.सं., लवषर् के्षत्र / 

लथम 

लवषर्वसु्त, कार्य घण्टा 

१ स्थानीर् 

संसृ्कलत 

कपुरकोट गाउँपालिकामा िागे्न मेिाहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा मनाउने पवय तथा जात्राहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा गाइने गीतहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा नालचने नाचहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत 

पोसाकहरू,गरगहनाहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका बाजागाजाहरू 

२० 

२ स्थानीर् 

व्यवसार् 

पाररवाररक व्यवसार् 

कपुरकोटको वेमौसमी तरकारी 

कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पादन गररने अन्न बािी र नगदे 

बािी 

कपुरकोट गाउँपालिकामा पालिने पिुपक्षी 

उत्पादन गररएका वसु्त लबक्री स्थि हाटबजार 

बाँसबाट उत्पादन गररएका सामग्री महत्त्व र आवश्यक सामग्री 

२३ 

३ हाम्रो भूगोि कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य खोिा तथा 

खोल्साहरू,मूिहरू,खानेपानीको स्रोतहरू । 

कपुरकोट गाउँपालिकाको रालरि र् तथा सामुदालर्क वन ,वन्य 

जनु्त तथा पक्षीहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाको सेरोफेरोमा पाइने खलनज 

हाम्रा पर्यटकीर्  तथा ऐलतहालसक स्थिहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकामा रहेका धालमयक स्थिहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य मुख्य सडकहरू 

२० 

४ हाम्रो 

पालिका 

सल्यान लजल्लाका स्थानीर् तहहरू 

कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर् 

वडा अध्यक्षका कार्यहरू 

वडा लभत्रका सरकारी कार्ायिर् र लतलनहरूिे लदने सेवा  

हाम्रो पालिकाको प्रलसद्धि,हाम्रो हावापानी 

हाम्रो पालिकाको जनिद्धक्त 

२० 

५ हाम्रो 

संस्कार 

 लववाह व्रतबन्धमा गररने लवलभन्न संस्कार 

अमयपमय ,श्रमदान वा श्रम सेवा 

घरार्सी कामकाजमा सहर्ोग 

पाररवाररक संस्कार,जेष्ठ नागररक सेवा तथा सम्मान 

अलभवादन,सकारात्मक सोच 

लनर्यर् सीपको लवकास 

उद्घोषर् सीप र र्सका आधारभूत तत्त्वहरू 

नैलतक आचरर् 

20 

६ व्यवहाररक 

िेखन 

लनवेदन,भरपाई, तमसुक, लनर्यर् िेखन ,बैठक पुद्धस्तका 

िगार्त अन्य व्यवहाररक िेखन। 

कार्ायिर्का िालग लनवेदन 

अन्य व्यवहाररक लनवेदन 

२५ 

  जम्मा कार्य घण्टा १२८ 

 



८. लर्षर्र्सु्तको लर्सृ्ततीकरण 

कक्षािः १ 

१.(क)  लथमिः  स्थानीर् संसृ्कलत 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्नो गाउँ टोिमा िागे्न मेिाहरू र मनाइने पवयको नाम भन्न । 

२. आफ्नो गाउँ टोिमा गाइने गीतहरू प्रलत रुलच देखाउन । 

३. आफ्नो गाउँ टोिमा िगाइने परम्परागत पोसाकहरूको नाममा रुलच देखाउन । 

४. आफ्नो गाउँ टोिमा नालचने नाचहरू प्रलत रुलच देखाउन । 

(ग) लर्षर्र्सु्त 

❖ आफ्नो गाउँ टोिमा िागे्न मेिाहरू,पवयहरू 

❖ आफ्नो गाउँ टोिमा गाइने गीतहरू 

❖ आफ्नो गाउँ टोिका परम्परागत पोसाकहरू 

❖ आफ्नो गाउँ टोिमा नालचने नाचहरू 

(घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिाप 

•  श्रव्य दृष्य सामग्रीको अलधकतम प्रर्ोग गदै सहभालगता मूिक लसकाइ गने ।  

• स्थानीर् स्तरका स्रोत लिक्षकको अलधकतम प्रर्ोग गरी लसकाइ गने ।  

• प्रदयिन लवलध ,अलभनर् लवलध,अविोकन लवलध प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गने ।   

(ङ) मूल्याङ्कनिः  अर्िोकन, िेकलिि, प्रश्नोत्तर 

(ि) कार्ाघण्टािः ३५ 

२.(क)  लथमिः  स्थानीर् व्यर्सार् 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्ना अलभभावकिे गने व्यवसार् र पेसा प्रलत रुलच देखाउन । 

२. आफ्नो गाउँ टोिमा िगाइने किीमा ५ वटा तरकारीको नाम भन्न । 

३. आफ्नो गाउँ टोिमा उत्पादन गररने किीमा ५ वटा अन्न बािी नाम भन्न । 

४. आफ्नो गाउँ टोिमा  पालिने पिुपक्षीको नाम भन्न ।  

५. आफू र आफ्नो पररवार प्रलत तथा पेसा प्रलत सम्मान देखाउन 

 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ आफ्नो पररवारिे गने व्यवसार् । 

❖ वेमौसमी तरकारी । 

❖ स्थानीर् स्तरमा हुने अन्न बािी नगदे बािी र तरकारी बािी  । 

❖ पालिने पिुपक्षी । 



 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोध खोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध र प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गरी 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने। 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन,लनरन्तर मूल्याङ्कन 

(ि) कार्ाघण्टािः ३० 

 

३.(क)  लथमिः  िाम्रो भूगोि 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्नो गाउँ टोिका खोिा खोल्साहरूको नाम भन्न । 

२. आफ्नो गाउँ टोिका पर्यटकीर्,धालमयक तथा ऐलतहालसक स्थिहरू नाम भन्न । 

३. कपुरकोट गाउँपालिकाको नक्सामा आफ्नो वडा लचन्न । 

 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ आफ्नो वडाका खोिा पहाड खोल्सा  वन जङ्गि 

❖ पर्यटकीर् तथा ऐलतहालसक स्थिहरू धालमयक स्थिहरू 

❖ नक्सामा आफ्नो वडा 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोध खोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• पालिकाको नक्सामा आफ्नो वडाको पलहचान गनय सहजीकरर् गने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, लनरन्तर मूल्याङ्कन 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

 

४.(क)  लथमिः  िाम्रो पालिका 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफू बसे्न टोिको नाम,गाउँको नाम र वडा नं भन्न  । 

२. आफ्नो टोिमा रहेको सेवा प्रदार्क संस्थाको नाम बताउन । 

३. आफ्नो पालिकाको सामान्य पररचर् प्रलत रुलच देखाउन । 

४. लवलिरता प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

 



(ग) लर्षर्र्सु्त 

❖ आफ्नो टोि, गाउँ,  वडा 

❖ वडा द्धस्थत सेवा प्रदार्क कार्ायिर्   

❖ कपुरकोट गाउँपालिका 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने ।(जस्तोः  वडाको बारेमा जानकारी प्रदान गनय 

वडा कार्ायिर्मै िगेर छिफि गराउने तथा सेवा प्रदार्क संस्थाको बारेमा जानकारी लदन 

सम्बद्धन्धत संस्थामै के्षत्र भ्रमर् गराइ जानकारी लदने ।)  

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, लनरन्तर मूल्याङ्कन 

(ि) कार्ाघण्टािः ३० 

५.(क)  लथमिः  िाम्रो संस्कार 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्नो पररवारको संस्कार अनुसार पररवारको सदस्य र अपररलचतिाई अलभवादन गनय । 

२. पाररवाररक परम्परा प्रलत रुलच देखाउन । 

३. उपरु्क्त व्यवहाररक संस्कार प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

४. लिर आचरर् प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

५. आफ्ना सामान्य दैलनक कार्यहरू गनय । 

६. आत्मािोचनाका सामान्य अभ्यासहरू गनय। 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ पाररवाररक संस्कार  

❖ अलभवादन 

❖ पाररवाररक परम्परा  

❖ लिर व्यवहार 

❖ लिर आचरर् 

❖ आत्मािोचना 

❖ व्यद्धक्तगत कामहरू 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• पररवारका सदस्यहरूिाई आफ्नो संस्कार अनुसारको दैलनक अलभवादन र सम्बोधन गनय पे्रररत 

गने ।  

• अलभनर् लवलध ,खेि लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• आदराथी िब्दको प्रर्ोगमा व्यापकता ल्याउन सहजीकरर् गने । 

• मान्यजन, अलतलथ, अपररलचत व्यद्धक्तिाई अलभवादन,लिर सम्बोधन र लिर व्यवहार गनय 

उते्प्रररत गने। 

• बानीको लवकास गने लवलभन्न सहजीकरर् लवलधको प्रर्ोग गरी सहजीकरर् गने । 



• अलतलथसँग लिर व्यवहार गनय ,अपररलचत व्यद्धक्तहरूिाई सहर्ोग गनय र सभ्य आचरर् गने 

बानीको लवकास गने । स्थानीर् स्तरमा प्रर्ोग हुने िोककथा ,गाउँखानेकथा सुने्न र सुनाउने 

उपरु्क्त वातावरर्को लनमायर्मा जोड लदने । 

• अलभनर् लवलध ,खेि लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• आदराथी िब्दको प्रर्ोगमा व्यापकता ल्याउन सहजीकरर् गने । 

• मान्यजन, अलतलथ, अपररलचत व्यद्धक्तिाई अलभवादन,लिर सम्बोधन र लिर व्यवहार गनय 

उते्प्रररत गने। 

• गल्ती स्वीकार गने बानीको लवकास गनय व्यवहाररक  तथा लवलभन्न मनोवैज्ञालनक लवलधहरूको 

अविम्बन गने । आत्मािोचना गनय उतु्सक बनाउन लवद्याथीिाई प्रते्यक लदन आफूिे गरेका 

राम्रा काम र आफूिाई नराम्रो िागेको आफैिे गरेको काम बताउन िगाइ वा र्सै्त अन्य 

उपागमको प्रर्ोग गरी बानीको लवकास गने ।  

• बानीको लवकास गने लवलभन्न सहजीकरर् लवलधको प्रर्ोग गरी सहजीकरर् गने । 

• अलतलथसँग लिर व्यवहार गनय ,अपररलचत व्यद्धक्तहरूिाई सहर्ोग गनय र सभ्य आचरर् गने 

बानीको लवकास गने ।  

• आफ्नो काम आफै गने बानीको लवकास गने खािका लक्रर्ाकिापहरू बनाउने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, लनरन्तर मूल्याङ्कन 

 (ि) कार्ा घण्टािः  ३० 

६.(क)  लथमिः  व्यर्िाररक िेखन 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. लनवेदन प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

२  सामान्य िुभकामना प्रकट गनय (जन्म लदनको चाडपवयको) । 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ लनवेदन 

❖ िुभकामना 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• लवद्यािर्,सामुदालर्क वन,आमा समुह,वडा कार्ायिर् लवलभन्न सरकारी कार्ायिर् हरूमा सेवा 

लिनको िालग लनवेदन चालहने तर्थ् बुझाउन सम्बद्धन्धत स्थानमा वा सम्बद्धन्धत व्यद्धक्तिाई 

आमिर् गरी छिफि गरी त्यस तफय  उतु्सक बनाउने ।   

• लनवेदनका नमुना प्रदियन गने ।  

• िुभकामनाका नमुना प्रदयिन गदै सहजीकरर् गने ।  

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, लनरन्तर मूल्याङ्कन 

(ि) कार्ाघण्टािः १५ 

 

 



कक्षािः २ 

१.(क)  लथमिः  स्थानीर् संसृ्कलत 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्नो गाउँटोिमा िागे्न मेिाहरूको नाम भन्न । 

२. आफ्नो गाउँटोिमा गाइने गीतहरूप्रलत रुलच देखाउन । 

३. आफ्नो गाउँटोिमा िगाइने परम्परागत पोसाकहरू र गरगहनाको नाम भन्न । 

४. आफ्नो गाउँटोिमा नालचने नाचहरूप्रलत रुलच देखाउन । 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ आफ्नो गाउँटोिमा िागे्न मेिाहरू 

❖ आफ्नो गाउँटोिमा गाइने गीतहरू 

❖ आफ्नो गाउँटोिका परम्परागत पोसाकहरू र गरगहनाहरू 

❖ आफ्नो गाउँटोिमा नालचने नाचहरू 

(घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• श्रव्यदृष्य सामग्रीको अलधकतम प्रर्ोग गदै सहभालगतामूिक लसकाइ गने ।  

• स्थानीर् स्तरका स्रोत लिक्षकको अलधकतम प्रर्ोग गरी लसकाइ गने ।  

• प्रदयिन लवलध ,अलभनर् लवलध,अविोकन लवलध प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गने ।   

(ङ) मूल्याङ्कनिः  अर्िोकन, िेकलिि, प्रश्नोत्तर 

(ि) कार्ाघण्टािः ३५ 

२.(क)  लथमिः  स्थानीर् व्यर्सार् 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्ना अलभभावकिे गने व्यवसार्प्रलत रुलच देखाउन । 

२. आफ्नो गाउँटोिमा िगाइने तरकारीको नाम भन्न । 

३. आफ्नो गाउँटोिमा उत्पादन गररने अन्नबािी र नगदेबािीको नाम भन्न । 

४. आफ्नो गाउँ टोिमा  पालिने पिुपक्षीको नाम भन्न ।  

५. आफू र आफ्नो पररवार प्रलत तथा पेसाप्रलत सम्मान देखाउन 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ आफ्नो पररवारिे गने व्यवसार् 

❖ वेमौसमी तरकारी 

❖ स्थानीर् स्तरमा हुने अन्नबािी 

❖ नगदे बािी र तरकारी बािी   पिुपक्षी 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 



• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• लवद्यािर्को करेसाबारीमा अविोकन तथा सहर्ोग गने बानीको लवकास गराउदै सम्बद्धन्धत 

लवषर्को लसकाइको िालग प्रत्यक्ष लसकाइ गने लवलधको अविम्बन गने । 

 (ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर,अर्िोकन,लनरन्तर मूल्याङ्कन 

(ि) कार्ाघण्टािः ३० 

३.(क)  लथमिः  िाम्रो भूगोि 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्नो गाउँटोिका खोिा खोल्साहरूको नाम भन्न र िेख्न । 

२. आफ्नो गाउँटोिका पर्यटकीर्,धालमयक तथा ऐलतहालसक स्थिहरूको नाम भन्न र िेख्न। 

३. कपुरकोट गाउँपालिकाको नक्सामा आफ्नो वडा लचन्न । 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ आफ्नो वडाका खोिा पहाड खोल्सा  वन जङ्गि 

❖ पर्यटकीर् तथा ऐलतहालसक स्थिहरू धालमयक स्थिहरू 

❖ नक्सामा आफ्नो वडा 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• पालिकाको नक्सामा आफ्नो वडाको पलहचान गनय सहजीकरर् गने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, लनरन्तर मूल्याङ्कन 

(ि) कार्ाघण्टािः २५ 

४.(क)  लथमिः  िाम्रो पालिका 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफू बसे्न टोिको नाम  गाउँको नाम र वडा नं भन्न 

२. आफ्नो टोिमा रहेको सेवा प्रदार्क संस्थाको नाम बताउन 

३. आफ्नो वडाको पररचर् प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

४. आफ्नो पालिकाको सामान्य पररचर् प्रलत रुलच देखाउन । 

५. लवलिरता प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

(ग) लर्षर्र्सु्त 

❖ आफ्नो टोि, गाउँ , वडा 

❖ वडा द्धस्थत सेवा प्रदार्क कार्ायिर्   

❖ कपुरकोट गाउँपालिका  पालिका पदालधकारी 



 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर्लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोगका 

साथै सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने ।(जस्तोः  वडाको बारेमा जानकारी प्रदान 

गनय वडा कार्ायिर्मै िगेर छिफि गराउने तथा सेवा प्रदार्क संस्थाको बारेमा जानकारी लदन 

सम्बद्धन्धत संस्थामै के्षत्र भ्रमर् गराइ जानकारी लदने ।)  

• छिफि लवलधको प्रर्ोग गदै व्यद्धक्तगत तथा पाररवाररक लवलिरताको सम्बन्धमा कक्षामा 

छिफि गनय िगाइ प्रते्यक व्यद्धक्तमा लवलिर गुर् रहेको सम्बन्धमा छिफि गराउने । 

• आफ्नो गाउँ टोिको लवलिरताको सम्बन्धमा छिफि गराउने । गाउँ टोिको नाम चिेको पेसा 

वा व्यद्धक्तको सम्बन्धमा छिफि गराउने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, लनरन्तर मूल्याङ्कन 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

५.(क)  लथमिः  िाम्रो संस्कार 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. पाररवाररक संस्कार बमोलजम पररवारका सदस्य र अपररलचतिाई अलभवादन गनय । 

२. पाररवाररक परम्पराप्रलत उतु्सकता देखाउन । 

३. पाररवाररक संस्कारहरू प्रलत रुलच देखाउन । 

४. उपरु्क्त संस्कार प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

५. आफ्नो पररवारका सदस्य र अपररलचतिाई लिर व्यवहार गनय । 

६. सामान्य आत्मािोचना गनय । 

७. उद्घोषर् गनय रुलच देखाउन । 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ पाररवाररक संस्कार  

❖ अलभवादन 

❖ पाररवाररक परम्परा  

❖ लिर व्यवहार 

❖ लिर आचरर् 

❖ उद्घोषर् 

❖ आत्मािोचना 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• पररवारका सदस्यहरूिाई आफ्नो संस्कार अनुसारको दैलनक अलभवादन र सम्बोधन गनय पे्रररत 

गने ।  

• बानीको लवकास गने लवलभन्न सहजीकरर् लवलधको प्रर्ोग गरी सहजीकरर् गने । 

• पररवारमा प्रर्ोग गररने िोककथा ,गाउँखानेकथा सुने्न र सुनाउने उपरु्क्त वातावरर्को लनमायर् 

तफय  उतु्सक बनाउने । पररवारका सदस्यहरूिाई आफ्नो संस्कार अनुसारको दैलनक 

अलभवादन र सम्बोधन गनय पे्रररत गने ।  

• अलभनर् लवलध ,खेि लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ सहजीकरर् गने । 



• आदराथी िब्दको प्रर्ोगमा व्यापकता ल्याउन सहजीकरर् गने । 

• मान्यजन, अलतलथ, अपररलचत व्यद्धक्तिाई अलभवादन,लिर सम्बोधन र लिर व्यवहार गनय 

उते्प्रररत गने। 

• गल्ती स्वीकार गने बानीको लवकास गनय व्यवहाररक  तथा लवलभन्न मनोवैज्ञालनक लवलधहरूको 

अविम्बन गने ।आत्मािोचना गनय उतु्सक बनाउन लवद्याथीिाई प्रते्यक लदन आफूिे गरेका राम्रा 

काम र आफूिाई नराम्रो िागेको आफैिे गरेको काम बताउन िगाइ वा र्सै्त अन्य उपागमको 

प्रर्ोग गरी बानीको लवकास गने ।  

• बानीको लवकास गने लवलभन्न सहजीकरर् लवलधको प्रर्ोग गरी सहजीकरर् गने । 

• अलतलथसँग लिर व्यवहार गनय ,अपररलचत व्यद्धक्तहरूिाई सहर्ोग गनय र सभ्य आचरर् गने 

बानीको लवकास गने ।स्थानीर् स्तरमा प्रर्ोग हुने िोककथा ,गाउँखानेकथा सुने्न र सुनाउने 

उपरु्क्त वातावरर्को लनमायर्मा जोड लदने । 

• कक्षा गत कार्यक्रमहरूमा उद्घोषर् गनय सहजीकरर् गने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, लनरन्तर मूल्याङ्कन 

(ि) कार्ाघण्टािः ३५ 

६.(क)  लथमिः  व्यर्िाररक िेखन 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. लनवेदनप्रलत उतु्सकता देखाउन । 

२  सामान्य िुभकामना प्रकट गनय (जन्म लदनको ,चाडपवयको) सहानुभुलत व्यक्त गनय । 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ लनवेदन 

❖ िुभकामना 

❖ सहानुभुलत 

❖ उदघोषर् 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• लवद्यािर्,सामुदालर्क वन,आमा समुह,वडा कार्ायिर् लवलभन्न सरकारी कार्ायिर्हरूमा सेवा 

लिनको िालग लनवेदन चालहने तर्थ् बुझाउन सम्बद्धन्धत स्थानमा वा सम्बद्धन्धत व्यद्धक्तिाई 

आमिर् गरी छिफि गरी त्यस तफय  उतु्सक बनाउने ।   

• लनवेदनका नमुना प्रदियन गने ।  

• िुभकामना ,सामान्य लचठी, लनमिर्ा,भरपाई तमसुक ,समवेदना का नमुना प्रदयिन गदै 

सहजीकरर् गने ।  

• नमुना हेरी िेख्न सहजीकरर् गने ।  

 (ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, लनरन्तर मूल्याङ्कन 

(ि) कार्ाघण्टािः १५ 

 

 



कक्षािः ३ 

 

१.(क)  लथमिः  स्थानीर् संसृ्कलत 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्नो वडामा िागे्न मेिाहरू को नाम भन्न। 

२. आफ्नो पररवार तथा वडामा गाइने गीतहरूप्रलत रुलच देखाउन। 

३. आफ्नो  पररवार तथा वडालभत्र िगाइने परम्परागत पोसाकहरू र गरगहनाका नाम भन्न । 

४. आफ्नो वडामा नालचने नाचहरूप्रलत रुलच देखाउन। 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ आफ्नोगाउँटोिमा िागे्न मेिाहरू,पवयहरू 

❖ आफ्नोगाउँटोिमा गाइने गीतहरू 

❖ आफ्नोगाउँटोिका परम्परागत पोसाकहरू,गरगहनाहरू 

❖ आफ्नो गाउँटोिमा नालचने नाचहरू,बाजाहरू 

(घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• श्रव्यदृष्य सामग्रीको अलधकतम प्रर्ोग गदै सहभालगतामूिक लसकाइ गने ।  

• स्थानीर् स्तरका स्रोत लिक्षकको अलधकतम प्रर्ोग गरी लसकाइ गने ।  

• प्रदयिन लवलध ,अलभनर् लवलध,अविोकन लवलध प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गने ।   

 (ङ) मूल्याङ्कनिः  अर्िोकन, िेकलिि, प्रश्नोत्तर 

(ि) कार्ा घण्टािः  ३० 

 

 

२.(क)  लथमिः  स्थानीर् व्यर्सार् 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्ना अलभभावकिे गने व्यवसार्प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

२. आफ्नो गाउँटोिमा िगाइने तरकारीको नाम भन्न र तरकारी खेलत प्रलत रुलच देखाउन । 

३. आफ्नो गाउँटोिमा उत्पादन गररने अन्नबािी नाम भन्न तथा सो कार्यप्रलत सामान्य रुलच प्रदियन 

गनय । 

४. आफ्नो गाउँ टोिमा  पालिने पिुपक्षीको नाम भन्न । 

५. आफू र आफ्नो पररवार प्रलत तथा पेसा प्रलत सम्मान देखाउन । 

 

 



(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ आफ्नो पररवारिे गने व्यवसार् 

❖ वेमौसमी तरकारी 

❖ स्थानीर् स्तरमा हुने अन्नबािी 

❖  नगदेबािी र तरकारी बािी   

❖  पिुपक्षी 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोगका 

साथै सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• लवद्यािर्मा अलनवार्य करेसाबारी लनमायर् गरर प्रर्ोगात्मक लसकाइ सहजीकरर् गने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, लनरन्तर मूल्याङ्कन 

 (ि) कार्ाघण्टािः  २५ 

 

 

३.(क)  लथमिः  िाम्रो भूगोि 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्नो गाउँटोिका खोिा खोल्साहरूको सूलच बनाउन । 

२. आफ्नो गाउँटोिका पर्यटकीर्,धालमयक तथा ऐलतहालसक स्थिहरूको नाम भन्न तथा िेख्न । 

३. सल्यान लजल्लाको नक्सामा कपुरकोट गाउँपालिका लचन्न । 

४. आफ्नो गाउँटोिका धालमयक स्थिहरू नामको सूलच बनाउन । 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः   

❖ आफ्नो वडाका खोिा पहाड खोल्सा  वन जङ्गि 

❖ पर्यटकीर् तथा ऐलतहालसक स्थिहरू धालमयक स्थिहरू 

❖ नक्सामा  वडा तथा गाउँपालिका  

(घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• लजल्लाको नक्सामा कपुरकोट गाउँपालिकाको पलहचान गनय सहजीकरर् गने । 

 (ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन,लनरन्तर मूल्याङ्कन 

(ि) कार्ाघण्टािः २५  

४.(क)  लथमिः  िाम्रो पालिका 



(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफू बसे्न टोिको नाम  गाउँको नाम र वडा नं भन्न र िेख्न । 

२. आफ्नो टोिमा रहेको सेवा प्रदार्क संस्थाको नाम बताउन । 

३. आफ्नो पालिकाको सामान्य पररचर्प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

४. वडा र पालिकािे गने कार्यहरूप्रलत सामान्य रुलच देखाउन । 

५. लवलिरता प्रलत उतु्सकता देखाउन तथा आकलषयत हुन । 

 

(ग) लर्षर्र्सु्त 

❖ आफ्नो टोि, गाउँ , वडा 

❖ वडा द्धस्थत सेवा प्रदार्क कार्ायिर्   

❖ कपुरकोट गाउँपालिका 

❖ पररवारको लवलिरता 

❖ आफ्नो गाउँ टोिको लवलिरता 

 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने ।(जस्तोः  स्वास्थ्य चौकीको बारेमा जानकारी 

प्रदान गनय स्वास्थ्य चौकीमै िगेर छिफि गराउने तथा सेवा प्रदार्क संस्थाको बारेमा 

जानकारी लदन सम्बद्धन्धत संस्थामै के्षत्र भ्रमर् गराइ जानकारी लदने ।) 

•  छिफि लवलधको प्रर्ोग गदै व्यद्धक्तगत तथा पाररवाररक लवलिरताको सम्बन्धमा कक्षामा 

छिफि गनय िगाइ प्रते्यक व्यद्धक्तमा लवलिर गुर् रहेको सम्बन्धमा छिफि गराउने । 

• आफ्नो गाउँ टोिको लवलिरताको सम्बन्धमा छिफि गराउने । गाउँ टोिको नाम चिेको पेसा 

वा व्यद्धक्तको सम्बन्धमा छिफि गराउने । 

 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, लनरन्तर मूल्याङ्कन 

(ि) कार्ाघण्टािः २५    

 

 

५.(क)  लथमिः  िाम्रो संस्कार 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्नो पररवारका सदस्य र अपररलचतसँग लिर व्यवहार गनय । 

२. लिर आचरर् तथा व्यवहार प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

३. आफ्नो गल्तीमा क्षमा माग्न र क्षमा लदन रुलच देखाउन । 



४. सामान्य उद्घोषर् गनय र सो प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

५. पररवारका सदस्य र अपररलचतिाई आफ्नो संस्कार अनुसार व्यवहार गनय । 

६. पाररवाररक परम्पराप्रलत (नामाकरर् र लववाह कुिपूजा वा पाररवाररक अन्य पूजा) रुलच 

देखाउन । 

 

(ग) लर्षर्र्सु्त 

❖ पाररवाररक संस्कार  

❖ अलभवादन 

❖ पाररवाररक परम्परा 

❖ लिर व्यवहार 

❖ लिर आचरर् 

❖ आत्मािोचना 

❖ उद्घोषर् 

 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• पररवारका सदस्यहरूिाई आफ्नो संस्कार अनुसारको दैलनक अलभवादन र सम्बोधन गनय पे्रररत 

गने ।  

• अलभनर् लवलध ,खेि लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• आदराथी िब्दको प्रर्ोगमा व्यापकता ल्याउन सहजीकरर् गने । 

• मान्यजन, अलतलथ, अपररलचत व्यद्धक्तिाई अलभवादन,लिर सम्बोधन र लिर व्यवहार गनय 

उते्प्रररत गने। 

• बानीको लवकास गने लवलभन्न लवद्याथी केद्धन्द्रत सहजीकरर् लवलधको प्रर्ोग गरी सहजीकरर् गने 

। 

• गल्ती स्वीकार गने बानीको लवकास गनय व्यवहाररक  तथा लवलभन्न मनोवैज्ञालनक लवलधहरूको 

अविम्बन गने । आत्मािोचना गनय उतु्सक बनाउन लवद्याथीिाई प्रते्यक लदन आफूिे गरेका 

राम्रा काम र आफूिाई नराम्रो िागेको आफैिे गरेको काम बताउन िगाइ वा र्सै्त अन्य 

उपागमको प्रर्ोग गरी बानीको लवकास गने ।  

• बानीको लवकास गने लवलभन्न सहजीकरर् लवलधको प्रर्ोग गरी सहजीकरर् गने । 

• अलतलथसँग लिर व्यवहार गनय ,अपररलचत व्यद्धक्तहरूिाई सहर्ोग गनय र सभ्य आचरर् गने 

बानीको लवकास गने ।  

 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, लनरन्तर मूल्याङ्कन 

 (ि) कार्ाघण्टािः  ३०   

 

 

६.(क)  लथमिः  व्यर्िाररक िेखन 



(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. लनवेदन  भरपाई तथा तमसुकको व्यहोरा िेखन प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

२. सामान्य िुभकामना (जन्म लदनको चाडपवयको) समवेदना, सहानुभुलत प्रकट गनय तथा िेखनमा 

उतु्सकता प्रदियन गनय । 

 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ लनवेदन 

❖ िुभकामना 

❖ भरपाई 

❖ तमसुक 

❖ समवेदना 

❖  

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• लवद्यािर्,सामुदालर्क वन,आमा समुह,वडा कार्ायिर्, लवलभन्न सरकारी कार्ायिर्हरूमा सेवा 

लिनको िालग लनवेदन चालहने तर्थ् बुझाउन सम्बद्धन्धत स्थानमा वा सम्बद्धन्धत व्यद्धक्तिाई 

आमिर् गरी छिफि गरी त्यस तफय  उतु्सक बनाउने ।   

• लनवेदनका नमुना प्रदियन गने ।  

• िुभकामना ,सामान्य लचठी, लनमिर्ा,भरपाई तमसुक ,समवेदनाका नमुना प्रदयिन गदै 

सहजीकरर् गने ।  

• नमुना हेरी िेख्न सहजीकरर् गने ।  

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन,लनरन्तर मूल्याङ्कन 

 (ि) कार्ाघण्टािः  २५  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षािः ४ 

 

१.(क)  लथमिः  स्थानीर् संसृ्कलत 

(ख) लसकाइउपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्नो सेरोफेरोमा िागे्न मेिाहरूको पररचर् लदन उतु्सक हुन र सहभालगतामा रुलच प्रदियन 

गनय । 

२. आफ्नो गाउँटोिमा  मनाउने जात्राहरूको सूलच बनाउन तथा सहभागी हुन उतु्सकता प्रदियन 

गनय । 

३. आफ्नो गाउँटोिमा गाइने परम्परागत गीतहरू व्यद्धक्तगत तथा समुहमा संगीत सलहत गाउन 

उतु्सकता प्रदियन गनय ।  

४. आफ्नो गाउँटोिमा नालचने परम्परागत नाचहरूको सूलच बनाउन तथा लनदेिनमा सामान्य 

चरर्हरू नक्कि गनय । 

५. आफ्नो पररवारको परम्परागत पोसाक तथा गरगहनाहरूको प्रर्ोगमा उतु्सकता प्रदियन गनय ।  

६. आफ्नो गाउँ टोिमा प्रर्ोग गररने बाजाहरूको सूलच बनाउन र प्रर्ोगप्रलत उतु्सक बन्न । 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा िागे्न मेिाहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा मनाउने जात्राहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा गाइने गीतहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा परम्परागत नाचहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत पोसाकहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत बाजागाजाहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत गरगहनाहरू 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• स्थानीर्  स्तरका नाचका गुरुहरूिाई लवद्यािर्मा आमिर् गरी उनीहरूको ज्ञान सीपिाई 

तर्थ्गत रूपमा प्रर्ोग गरी लसकाइ सञ्चािन गने ।  

• श्रव्यदृष्य सामग्रीको अलधकतम उपर्ोग गने ।  

• सभा समारोह तथाप्रलतर्ोलगतामा समावेि हुन र आफ्नोप्रलतभा देखाउन लवद्याथीहरूिाई 

प्रोत्सालहत गने । 

• बाजाहरू बजाउने स्रोत लिक्षकको प्रर्ोग गरी बाजाहरू बजाउन उतु्सक बनाउन 

अलभभावकहरूको सहर्ोग लिने ।  

• स्थानीर् स्तरमा पाइने बाजाहरूको संग्रहािर्मा लवद्याथीिाई के्षत्र भ्रमर् गराउने ।  

• लविेष अवसरमा नालचने तथा गाइने लवलवध मौलिक संसृ्कलतहरूिाई प्रत्यक्ष अविोकन गराइ 

लसकाइ गराउने । 

• स्थानीर् स्तरमा िागे्न मेिा तथा मनाइने जात्रामा सम्भव भएसम्म सामूलहक के्षत्र भ्रमर् गराइ 

उतु्सकता जगाउने।  

• संरक्षर् र सम्वधयनका महत्त्व,फाइदा सम्बन्धमा उतु्सक बनाउन समूह कार्यिाई प्रोत्साहन गने । 

• स्थानीर् भाषाप्रलत रुलच जगाउने खािका लक्रर्ाकिापहरू गने ।  

• प्रदयिन लवलध ,अलभनर् लवलध, अविोकन लवलध प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ गने ।  



(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

 (ि) कार्ाघण्टािः २३ 

२.(क)  लथमिः  स्थानीर् व्यर्सार् 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आधुलनक कृलष प्रर्ािीप्रलतउतु्सकता प्रदियन गदै आफ्नो गाउँटोिमा पाइने तरकारी,नगदे बािी  

तथा अन्य बािीहरूको सूलच बनाउन । 

२. आधुलनक खेती प्रर्ािीको सम्बन्धमा  उतु्सकता प्रदियन गनय । 

३. सामूलहक करेसाबारी लनमायर् गरी आफ्नो के्षत्रमा हुने तरकारी बािीहरूको नमुना खेती गनय  ।  

४. व्यवसालर्क खेतीपातीको सामान्य महत्त्व बताउन । 

५. आफ्नो गाउँघरमा प्रर्ोग गररएका आधुलनक कृलष प्रलवलध,औजारहरूको काम र महत्त्व बताउन  

तथा गाउँटोिमा उपिि आधुलनक कृलष औजारहरूको सूलच बनाउन । 

६. पाररवाररक व्यवसार्प्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय । 

७. आफ्नो गाउँटोिमा बाँसबाट उत्पादन गररने सामग्रीहरूको सूलच बनाउन र सामग्रीहरू 

लनमायर्प्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय । 

८. आफ्नो वरपर पालिने पिु पक्षीहरूको सूलच बनाउन तथा व्यवसालर्क पिुपािनको सामान्य 

फाइदा बताउन । 

९. आफ्नो पररवारको दक्ष जनिद्धक्तको सूलच बनाउन । 

 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ पाररवाररक व्यवसार् 

❖ कपुरकोटको वेमौसमी तरकारी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पादन गररने अन्नबािी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा पालिने पिुपक्षी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पालदत नगदेबािी 

❖ उत्पालदत वसु्तको लबक्रीस्थि,हाटबजार 

❖ बाँसबाट उत्पादन गररएका सामग्री 

(घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• लवद्यािर्मै करेसाबारीको लनमायर् गनय सहजीकरर् गने ।  

• नलजकको खेतबारीमा के्षत्र भ्रमर् गराउने । 

• लवलभन्न लकलसमका बािीहरूको सङ्किन गनय िगाइ प्रत्यक्ष पलहचान गनय िगाउने ।  

• अविोकन लवलध ,छिफि लवलध ,प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गरी लिक्षर् लसकाइ लक्रर्ाकिाप 

सञ्चािन गने ।  

• नगदे बािी,अन्न बािी,फिफूि र तरकारी बािीको अवधारर्ा लवद्याथीमा लवकास गराउन 

ससाना पररर्ोजना कार्यहरू लदइ लसकाइ लदगो बनाउने ।  

• स्थानीर् स्तरका व्यवसालर्क बाँस सामग्री उत्पादन स्थि,कृलष फय महरू,लकसानहरू र 

आधुलनक औजारहरू प्रर्ोग गरेका स्थानमा लवद्याथीहरूिाई के्षत्र भ्रमर् गराउने ,लवषादी रलहत 



खेती प्रर्ािी (अगायलनक खेती) तफय  आकलषयत गदै र्सका फाइदाहरू सम्बन्धमा छिफि 

गराउने । 

• सरोकारवािा कार्ायिर्हरूको समन्वर्मा अगायलनक खेती प्रर्ािी सम्बन्धी कार्यिािा गोष्ठीमा 

सहभागी बनाउने ।  

• पिुपािन सम्बन्धम उतु्सकता जगाउन व्यवसालर्क पिुपािन गरेको स्थानको के्षत्र भ्रमर् तथा 

पिुपािनको आलथयक तथा सामालजक पक्षको सम्बन्धमा सहजीकरर् गने । 

• स्वस्थ र सनु्तलित आहार सम्बन्धमा कृलषकमय र पिुपािनको सम्बन्ध प्रर पाने लकलसमिे 

लवलभन्न वक्तृ्तत्व किा,वादलववादप्रलतर्ोलगता सञ्चािन गने । 

• बाँसबाट बनेका सामग्रीहरू प्रदियन गने र लनमायर् सम्बन्धमा उतु्सक बनाउन सामान्य 

प्रर्ोगात्मक लवलधहरू अविम्बन गने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः  २५ 

 

३.(क)  लथमिः  िाम्रो भूगोि 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्नो गाउँटोिका मुख्य खोिा,खोल्सा, ताि,पोखरी, खहरे,मुिहरूको सूलच तर्ार पानय । 

२. आफ्नो गाउँटोिका रालरि र् तथा सामुदालर्क वनमा पाइने बन्यजनु्त तथा पंक्षी तथा 

जडीबुटीहरूको सूलच तर्ार पानय। 

३. आफ्नो गाउँटोिका पर्यटकीर्,धालमयक तथा ऐलतहालसक स्थिहरूको सामान्य पररचर् लदन । 

४. आफ्नो वडामा भएका सडकहरूको प्रकारहरूप्रलत उतु्सकता देखाउदै वडाको नक्सामा मुख्य 

सडक सञ्जाि कोनय । 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य खोिा तथा खोल्साहरू,ताि,पोखरी,मुि,मुहान 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको रालरि र् तथा सामुदालर्क वन,जडीबुटी,वन्यजनु्त र वन्य पक्षी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको सेरोफेरोमा पाइने खलनज 

❖ हाम्रा पर्यटकीर्  तथा ऐलतहालसक स्थिहरू,धालमयक स्थिहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य मुख्य सडकहरू 

(घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने। 

• गाउँपालिका अन्तगयतका प्राकृलतक स्रोत र सम्पदाहरूका बारेमा सहजीकरर् गने । 

• गाउँपालिकािे प्रकालित गने वालषयकप्रलतवेदनको आधारमा लवलभन्न सूचकहरूको छिफि 

गराउने । 

• सामालजक नक्सा बनाउन लवद्याथीिाई उते्प्रररत गने कार्यिाई प्राथलमकता लदने । 



(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा ,प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

 (ि) कार्ाघण्टािः १५ 

४.(क)  लथमिः  िाम्रो गाउँपालिका 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. सल्यान लजल्लाका स्थानीर् तहहरूको नाम बताउन । 

२. कपुरकोट गाउँपालिकाको सामान्य पररचर् लदन । 

३. वडा अध्यक्षका पञ्जीकरर् सम्बन्धी कामहरूको सूलच बनाउन । 

४. वडा लभत्रका सरकारी कार्ायिर् र लतनीहरूिे लदने सेवाहरूप्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय । 

५. कपुरकोट गाउँपालिकाको  लवलिरताको सामान्य सूलच बनाउन । 

६. गाउँपालिकाको मौसम सम्बन्धी लवलवधता प्रलत रुलच देखाउन । 

 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ सल्यान लजल्लाका स्थानीर् तहहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर् 

❖ वडा अध्यक्षका कार्यहरू 

❖ वडा लभत्रका सरकारी कार्ायिर् र लतनीहरूिे लदने सेवा  

(घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• स्थानीर् सरकारकाप्रलतलनलधहरूिाई आमिर् गरी संघीर् संरचना सम्बन्धमा सहजीकरर् गने  

। 

• अलभनर् लवलधको प्रर्ोग गरी पररचर् लदने बानीको लवकास गनय सहजीकरर् गने । 

• वडा कार्ायिर्को नागररक वडापत्रको बारेमा के्षत्र भ्रमर्को माध्यमबाट लदइने सुलवधा 

सम्बन्धमा जानकारी गराउने । 

• गाउँपालिकािे प्रदान गने सेवाहरूको सूलच सम्बन्धमा छिफि गराउने ।  

• ऐलतहालसक व्यद्धक्तत्वहरू प्रलत उतु्सकता जगाउने खािका लवलभन्न लक्रर्ाकिापहरू बनाउने 

।राम्रो , इमानदारी र लनः स्वाथय सेवाको भावनािे मालनस अमर बन्छ भने्न बोध गने र 

इमानदारीता तथा लनः स्वाथय भावनाप्रलत रुलच जगाउने खािका लक्रर्ाकिाप गराउने । 

• कपुरकोट गाउँपालिकािाई लचनाउने स्थान व्यवसार् व्यद्धक्त तथा परम्परा सम्बन्धमा छिफि 

गराउने  

• कपुरकोट गाउँपालिकाको समग्र हावापानी तथा मौसम सम्बन्धमा छिफि गराइ हावापानी 

तथा मौसम सम्बन्धी लवलवधताबारेमा छिफि गराउने । 

• जनिद्धक्तको महत्त्व र कपुरकोट गाउँपालिकाको वतयमान जनिद्धक्तको सूचक सम्बन्धमा 

उतु्सकता जगाउने सम्बन्धमा छिफि गराइ लसकाइ सहजीकरर् गने । 

 



(ङ) मूल्याङ्कनिः  मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन,इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा ,प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि)  कार्ाघण्टािः  २० 

५.(क)  लथमिः  िाम्रो संस्कार 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. स्थानीर् स्तरमा लववाह व्रतबन्धमा गररने लवलभन्न संस्कारहरूप्रलत रुलच देखाउन 

२. लवद्ममान पाररवाररक संस्कारहरू सम्बन्धमा उतु्सकता प्रदियन गनय । 

३. मानव जीवनमा गररने लवलभन्न संस्कारहरूप्रलत रुलच प्रदियन गनय । 

४. अमयपमयको सामालजक महत्त्व बताउन र सहभागी हुन उतु्सकता प्रदियन गनय । 

५. लवद्यािर् स्तरको श्रमसेवामा सहभागी बन्न र उतु्सकता प्रदियन गनय । 

६. जेष्ठ नागररकको सेवाप्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय ।  

७. लवद्यािर्मा समर्ानुकूि लिर व्यवहार प्रदियन गनय। 

८. सकारात्मक सोच प्रलत रुलच प्रदियन गनय । 

९. नैलतक व्यवहार प्रलत रुलच प्रदियन गनय । 

१०. कक्षा गत कार्यक्रममा उद्घोषर् गनय । 

११. गल्ती स्वीकार गनय र क्षमार्ाचना गनय उतु्सकता प्रदियन गनय । 

 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ लववाह व्रतबन्धमा गररने लवलभन्न संस्कार 

❖ लवलभन्न पाररवाररक संस्कारहरू 

❖ अमयपमय ,श्रमदान 

❖ घरार्सी कामकाजमा सहर्ोग 

❖ जेष्ठ नागररक 

❖ अलभवादन 

❖ सकारात्मक सोच 

❖ लनर्यर् सीपको लवकास 

❖ उद्घोषर् 

❖ नैलतक आचरर् 

 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• आफ्नो पररवारमा तथा गाउँटोिमा गररने लवलभन्न संस्कारहरू सम्बन्धमा छिफि गराइ लसकाइ 

सहजीकरर् गने ।लवलभन्न संस्कारमा सहभालगताको आधारमा लवद्याथीहरूिाई अन्तरलक्रर्ा 

गराइ उनीहरूमा पाररवाररक संस्कारप्रलत रुलच बढाउने लक्रर्ाकिापहरू गराउने । 

• लहन्दु संस्कारका १६ संस्कारहरूबारेमा छिफि गराउदै लवलभन्न सामालजक संस्कारहरूका 

सम्बन्धमा उतु्सक बनाउने लक्रर्ाकिापहरू गराइ लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• सामालजक सेवा श्रमदान अमयपमय सम्बन्धी लक्रर्ाकिापमा सहभागी बनाइ लसकाइ सहजीकरर् 

गने । लवद्याथीिाई गरेर लसके्न अवसर उपिि गराउने । 



• जेष्ठ नागररकिाई सेवा गने बानीको लवकास गनय लवलभन्न सेवामूिक कार्यहरूममा लवद्याथीिाई 

सहभागी बनाउने । 

• सबैिाई  संस्कार अनुसारको अलभवादन र सम्बोधन गनय पे्रररत गने । अलभनर् लवलध ,खेि 

लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ सहजीकरर् गने ।दैलनक जीवनमा मान्यजनिाई दैलनक अलभवादन 

गनय, अलतलथ, अपररलचत व्यद्धक्तिाई अलभवादन,लिर सम्बोधन र लिर व्यवहार गने तथा 

आदराथी िब्दको प्रर्ोगमा व्यापकता ल्याउन सहजीकरर् गने ।आफूभन्दा साना प्रलतको 

लजमे्मवारी बोध गने लक्रर्ाकिाप गराउने तथा से्नह प्रदयिन गनुय पने बोध गराउन लवलभन्न 

लक्रर्ाकिाप सञ्चािन गने ।गल्ती स्वीकार गने बानीको लवकास गनय व्यवहाररक तथा लवलभन्न 

मनोवैज्ञालनक लवलधहरूको अविम्बन गने ।आत्मािोचना गनय उतु्सक बनाउन लवद्याथीिाई 

प्रते्यक लदन आफूिे गरेका राम्रा काम र आफूिाई नराम्रो िागेको आफैिे गरेको काम बताउन 

िगाइ वा र्सै्त अन्य उपागमको प्रर्ोग गरी बानीको लवकास गने ।उद्घोषर्को िालग सबैिाई 

सहभागी बनाई प्रर्ोगात्मक कक्षा सञ्चािन गने । 

• औपचाररक कार्यक्रमहरूमा लिर सम्बोधन गनय िगाउने । वाि क्लब,िुक्रबारीर् कार्यक्रमहरू 

कक्षा गत कार्यक्रमहरूको आर्ोजना गरी उनीहरूिाई उदघोषर्मा उते्प्रररत गने । 

 

 (ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २५ 

६.(क)  लथमिः  व्यर्िाररक िेखन 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. लवद्यािर् स्तरमा चालहने लनवेदन िेख्न 

२. सामुदालर्क वन सरकारी कार्ायिर्मा आवश्यक पने लवलभन्न लनवेदनहरू प्रलत उतु्सकता 

प्रदियन गनय। 

३. दैलनक जीवनमा आवश्यक पने भरपाई तमसुक लमिापत्र िगार्तका कागज पत्रको महत्त्व र 

िेखन प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

४. कक्षा गत सामान्य बैठकको उपद्धस्थलत प्रस्ताव र लनर्यर् िेखन गनय । 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ लनवेदन 

❖ भरपाई  

❖ तमसुक  

❖ लनर्यर् िेखन  

❖ बैठक पुद्धस्तका  

❖ लवलभन्न कार्ायिमा िेद्धखने व्यवहाररक लनवेदन 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• लवद्यािर्,सामुदालर्क वन,आमा समूह,वडा कार्ायिर् लवलभन्न सरकारी कार्ायिर्हरूमा सेवा 

लिनको िालग लनवेदन िेख्न उते्प्रररत गने।  

• लनवेदनका नमुना प्रदियन गने ।  



• िुभकामना ,सामान्य लचठी,लनमिर्ा  भरपाई तमसुक ,समवेदनाका नमुना प्रदयिन गदै 

िेख्निाई उते्प्रररत गने । 

• लचठी ,लनवेदन ,िुभकामना पत्र, समवेदना पत्र िगार्तका सामग्रीको िेखन प्रलतर्ोलगताको 

आर्ोजना गरी सहजीकरर् गने ।  

• लवलभन्न समूहका बैठकका लनर्यर्का नमुना प्रदयिन गरी लनर्यर् िेखनमा सहजीकरर् गने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षािः ५ 

१.(क)  लथमिः  स्थानीर् संसृ्कलत 

(ख) लसकाइउपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्नो सेरोफेरोमा िागे्न मेिा तथा जात्राहरूको सामान्य पररचर् लदन तथा महत्त्व र संरक्षर् 

तफय  उतु्सक बन्न ।  

२. आफ्नो गाउँ टोिमा गाइने परम्परागत गीतहरू व्यद्धक्तगत तथा समूहमा िर् लमिाई गाउन 

उतु्सकता प्रदियन गनय । 

३. लिक्षकको लनदेिनमा आफ्नो गाउँ टोिमा नालचने नाचहरूको सूलच बनाउन र सामान्य 

चरर्हरू धुन तथा गीतको आधारमा नक्कि गनय । 

४. आफ्नो पररवारको परम्परागत पोसाक तथा गरगहनाहरूको प्रर्ोग प्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय। 

५. आफ्नो गाउँ टोिमा प्रर्ोग गररने बाजाहरूको नाम भन्न र प्रर्ोग प्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय । 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा िागे्न मेिाहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा मनाउने जात्राहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा गाइने गीतहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा नालचने नाचहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत पोसाकहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका बाजागाजाहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत गरगहनाहरू 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• स्थानीर्  स्तरका नाचका गुरुहरूिाई लवद्यािर्मा आमिर् गरी उनीहरूको ज्ञान सीपिाई 

तर्थ्गत रूपमा प्रर्ोग गरी लसकाइ सञ्चािन गने ।  

• श्रव्य दृष्य सामग्रीको अलधकतम उपर्ोग गने ।  

• सभा समारोह तथा प्रलतर्ोलगतामा समावेि हुन र आफ्नो प्रलतभा देखाउन लवद्याथीहरूिाई 

प्रोत्सालहत गने । 

• बाजाहरू बजाउने स्रोत लिक्षकको प्रर्ोग गरी बाजाहरू बजाउन उतु्सक बनाउन 

अलभभावकहरूको सहर्ोग लिने ।  

• स्थानीर् स्तरमा पाइने बाजाहरूको संग्रहािर्मा लवद्याथीिाई के्षत्र भ्रमर् गराउने ।  

• लविेष अवसरमा नालचने तथा गाइने लवलवध मौलिक संसृ्कलतहरूिाई प्रत्यक्ष अविोकन गराइ 

लसकाइ गराउने । 

• स्थानीर् स्तरमा िागे्न मेिा तथा मनाइने जात्रामा सम्भव भएसम्म सामूलहक के्षत्र भ्रमर् गराइ 

उतु्सकता जगाउने।  

• संरक्षर् र संवधयनका महत्त्व,फाइदा सम्बन्धमा उतु्सक बनाउन समूह कार्यिाई प्रोत्साहन गने । 

• प्रदयिन लवलध ,अलभनर् लवलध, अविोकन लवलध प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ गने ।  

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः  २३ 



२.(क)  लथमिः  स्थानीर् व्यर्सार् 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्नो गाउँ टोिमा पाइने तरकारी,नगदे बािी  तथा अन्य बािीहरूको सूलच बनाउन । 

२. आधुलनक खेती प्रर्ािी र लवषादी रलहत खेती प्रर्ािीको सम्बन्धमा  उतु्सकता प्रदियन गनय । 

३. सामूलहक करेसाबारी लनमायर् गरी आफ्नो के्षत्रमा हुने तरकारी बािीहरूको नमुना खेती गनय  ।  

४. व्यवसालर्क खेतीपातीको महत्त्व बताउन । 

५. आफ्नो गाउँघरमा प्रर्ोग गररएका आधुलनक कृलष प्रलवलध,औजारहरूको काम र महत्त्व बताउन  

तथा लवलभन्न आधुलनक कृलष औजारहरूको सूलच बनाउन । 

६. पाररवाररक व्यवसार् प्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय । 

७. बाँसबाट उत्पादन गररने सामग्रीहरूको िालग आवश्यक कच्चा पदाथय ,लनमायर् र सामग्रीहरू 

प्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय र महत्त्व बताउन। 

८. आफ्नो वरपर पालिने पिु पक्षीहरूको सूलच बनाउन तथा व्यवसालर्क पिुपािनको फाइदा 

बताउन । 

 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ पाररवाररक व्यवसार् 

❖ कपुरकोटको वेमौसमी तरकारी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पादन गररने अन्न बािी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा पालिने पिुपक्षी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पालदत नगदे बािी 

❖ उत्पादन गररएका वसु्त लबक्री स्थि 

❖ बाँस बाट उत्पादन गररएका सामग्रीहरू 

(घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• लवद्यािर्मै करेसाबारीको लनमायर् गनय सहजीकरर् गने ।  

• नलजकको खेतबारीमा के्षत्र भ्रमर् गराउने । 

• लवलभन्न लकलसमका बािीहरूको सङ्किन गनय िगाइ प्रत्यक्ष पलहचान गनय िगाउने ।  

• अविोकन लवलध ,छिफि लवलध ,प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गरी लिक्षर् लसकाइ लक्रर्ाकिाप 

सञ्चािन गने ।  

• नगदे बािी,अन्न बािी,फिफूि र तरकारी बािीको अवधारर्ा लवद्याथीमा लवकास गराउन साना 

साना पररर्ोजना कार्यहरू लदइ लसकाइ लदगो बनाउने ।  

• स्थानीर् स्तरका व्यवसालर्क कृलष फय महरू,लकसानहरू र आधुलनक औजारहरू प्रर्ोग गरेका 

स्थानमा लवद्याथीहरूिाई के्षत्र भ्रमर् गराउने   लवषादी रलहत खेती प्रर्ािी (अगायलनक खेती) तफय  

आकलषयत गदै र्सका फाइदाहरू सम्बन्धमा छिफि गराउने । 

• सरोकारवािा कार्ायिर्हरूको समन्वर्मा अगायलनक खेती प्रर्ािी सम्बन्धी कार्यिािा गोष्ठीमा 

सहभागी बनाउने ।  

• पिुपािन सम्बन्धमा उतु्सकता जगाउन व्यवसालर्क पिुपािन गरेको स्थानको के्षत्र भ्रमर् तथा 

पिुपािनको आलथयक तथा सामालजक पक्षको सम्बन्धमा सहजीकरर् गने । 

• स्वस्थ र सनु्तलित आहार सम्बन्धमा कृलषकमयको सम्बन्ध प्रर पाने लकलसमिे लवलभन्न 

वक्तृ्तत्वकिा,वाद लववाद प्रलतर्ोलगता सञ्चािन गने । 



(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २५ 

३.(क)  लथमिः  िाम्रो भूगोि 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आफ्ना वडाका मुख्य खोिा खोल्सा, ताि, खहरे,मुि हरूको सूलच तर्ार पानय । 

२. आफ्नो वडाका रालरि र् तथा सामुदालर्क वनमा पाइने बन्यजनु्त तथा पक्षीहरूको सूलच तर्ार 

पानय र जडीबुटीहरूको सूलच बनाउन। 

३. आफ्नो वडाका पर्यटकीर्,धालमयक  तथा ऐलतहालसक स्थिहरूको नाम बताउन सामान्य पररचर् 

लदन । 

४. आफ्नो वडामा भएका सडकहरूको प्रकारहरूप्रलत उतु्सकता देखाउदै वडाको नक्सामा मुख्य 

र सहार्क सडक सञ्जाि कोनय । 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य खोिा तथा खोल्साहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको रालरि र् तथा सामुदालर्क वन,जडीबुटी,वन्यजनु्त ,वन्य पक्षी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको सेरोफेरोमा पाइने खलनज 

❖ हाम्रा पर्यटकीर्  तथा ऐलतहालसक स्थिहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा रहेका धालमयक स्थिहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य मुख्य सडकहरू 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने। 

• गाउँपालिका अन्तरगतका प्राकृलतक स्रोत र सम्पदाहरूका बारेमा सहजीकरर् गने 

गाउँपालिकािे प्रकालित गने वालषयकप्रलतवेदनको आधारमा लवलभन्न सूचकहरूको छिफि 

गराउने । 

• सामालजक नक्सा बनाउन लवद्याथीिाई उते्प्रररत गने कार्यिाई प्राथलमकता लदने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः १५ 

४.(क)  लथमिः  िाम्रो गाउँपालिका 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. सल्यान लजल्लाका स्थानीर् तहहरूको नाम बताउन र सल्यान लजल्लाको नक्सामा सबै स्थानीर् 

तहको पलहचान गनय। 

२. कपुरकोट गाउँपालिकाको सामान्य पररचर् लदन। 



३. वडा अध्यक्षका कार्यहरूको सूलच बनाउन । 

४. वडा लभत्रका सरकारी कार्ायिर् र लतनीहरूिे लदने सेवाको सूलच बनाउन । 

५. कृलष पर्यटन र पुवायधार कपुरकोटको लवकासको आधार भने्न गाउँपालिकाको नाराको सम्बन्धमा 

रुलच देखाउन । 

६. कपुरकोट गाउँपालिकाको  लवलिरताको सूलच बनाउन । 

७. गाउँपालिकाको मौसम सम्बन्धी लवलवधता प्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय । 

८. आफ्नो गाउँ टोिको दक्ष जनिद्धक्तको सूलच बनाउन । 

 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ सल्यान लजल्लाका स्थानीर् तहहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर् 

❖ वडा अध्यक्षका कार्यहरू 

❖ वडा लभत्रका सरकारी कार्ायिर् र लतलनहरूिे लदने सेवा 

❖ ऐलतहालसक व्यद्धक्तत्व  

❖ हाम्रो पालिकाको प्रलसद्धि 

❖ हाम्रो हावापानी 

❖ हाम्रो पालिकाको जनिद्धक्त 

 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• स्थानीर् सरकारकाप्रलतलनलधहरूिाई आमिर् गरी संघीर् संरचना सम्बन्धमा सहजीकरर् गने  

। 

• अलभनर् लवलधको प्रर्ोग गरी पररचर् लदने बानीको लवकास गनय सहजीकरर् गने । 

• वडा कार्ायिर्को नागररक वडापत्रको बारेमा के्षत्र भ्रमर्को माध्यमबाट लदइने सुलवधा 

सम्बन्धमा जानकारी गराउने । 

• गाउँपालिकािे प्रदान गने सेवाहरूको सूलच सम्बन्धमा छिफि गराउने । 

• ऐलतहालसक व्यद्धक्तत्वहरू प्रलत उतु्सकता जगाउने खािका लवलभन्न लक्रर्ाकिापहरू बनाउने 

।राम्रो र इमानदारी र लनः स्वाथय सेवाको भावनािे मालनस अमर बन्छ भने्न बोध गने र इमानदारी 

तथा लनः स्वाथय भावना प्रलत रुलच जगाउने खािका लक्रर्ाकिाप गराउने । 

• कपुरकोट गाउँपालिकािाई लचनाउने स्थान व्यवसार् व्यद्धक्त तथा परम्परा सम्बन्धमा छिफि 

गराउने  

• कपुरकोट गाउँपालिकाको समग्र हावापानी तथा मौसम सम्बन्धमा छिफि गराइ हावापानी 

तथा मौसम सम्बन्धी लवलवधताबारेमा छिफि गराउने । 

• जनिद्धक्तको महत्त्व र कपुरकोट गाउँपालिकाको वतयमान जनिद्धक्तको सूचक सम्बन्धमा 

उतु्सकता जगाउने सम्बन्धमा छिफि गराइ लसकाइ सहजीकरर् गने । 

 



(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

५.(क)  लथमिः  िाम्रो संस्कार 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. स्थानीर् स्तरमा लववाह व्रतबन्धमा गररने लवलभन्न संस्कारहरूप्रलत रुलच देखाउन । 

२. लवद्ममान पाररवाररक संस्कारहरूको सूलच बनाउन । 

३. मानव जीवनमा गररने लवलभन्न संस्कारहरूको सूलच बनाउन । 

४. लवद्यािर्िे आर्ोजना गने श्रमसेवामा सहभागी हुन । 

५. अमयपमयमा उतु्सकता प्रदियन गनय र महत्त्व बताउन । 

६. लवद्यािर्मा समर्ानुकूि लिर व्यवहार प्रदियन गनय। 

७. सकारात्मक सोच प्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय । 

८. नैलतक व्यवहार प्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय । 

९. कक्षा गत कार्यक्रममा उद्घोषर् गनय र उद्घोषर्का सामान्य लवलधहरू अविम्बन गनय। 

१०. गल्ती स्वीकार गनय , क्षमार्ाचना गनय ,क्षमा लदन उतु्सकता प्रदियन गनय । 

११. जेष्ठ नागररक सेवामा उतु्सकता प्रदियन गदै व्यद्धक्तगत वा सामूलहक रूपमा सेवा गनय । 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ लववाह व्रतबन्धमा गररने लवलभन्न संस्कार 

❖ अमयपमय 

❖ घरार्सी कामकाजमा सहर्ोग 

❖ पाररवाररक संस्कार 

❖ जेष्ठ नागररक 

❖ अलभवादन 

❖ सकारात्मक सोच 

❖ लनर्यर् सीपको लवकास 

❖ उद्घोषर् 

❖ नैलतक आचरर् 

 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• आफ्नो पररवारमा तथा गाउँटोिमा गररने लवलभन्न संस्कारहरू सम्बन्धमा छिफि गराइ लसकाइ 

सहजीकरर् गने ।लवलभन्न संस्कारमा सहभालगताको आधारमा लवद्याथीहरूिाई अन्तरलक्रर्ा 

गराइ उनीहरूमा पाररवाररक संस्कारप्रलत रुलच बढाउने लक्रर्ाकिापहरू गराउने । 

• लहन्दु संस्कारका १६ संस्कारहरूबारेमा छिफि गराइ लवलभन्न सामालजक संस्कारहरू 

सम्बन्धमा उतु्सक बनाउने लक्रर्ाकिापहरू गराइ लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• सामालजक सेवा श्रमदान अमयपमय सम्बन्धी लक्रर्ाकिापमा सहभागी बनाइ लसकाइ सहजीकरर् 

गने । लवद्याथीिाई गरेर लसके्न अवसर उपिि गराउने । 



• सबैिाई  संस्कार अनुसारको अलभवादन र सम्बोधन गनय पे्रररत गने । अलभनर् लवलध ,खेि 

लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ सहजीकरर् गने ।दैलनक जीवनमा मान्यजनिाई दैलनक अलभवादन 

गनय, अलतलथ, अपररलचत व्यद्धक्तिाई अलभवादन,लिर सम्बोधन र लिर व्यवहार गने तथा 

आदराथी िब्दको प्रर्ोगमा व्यापकता ल्याउन सहजीकरर् गने । 

• आफूभन्दा साना प्रलतको लजमे्मवारी बोध गने लक्रर्ाकिाप गराउने तथा से्नह प्रदयिन गनुय पने 

बोध गराउन लवलभन्न लक्रर्ाकिाप सञ्चािन गने । 

• गल्ती स्वीकार गने बानीको लवकास गनय व्यवहाररक तथा लवलभन्न मनोवैज्ञालनक लवलधहरूको 

अविम्बन गने । 

• आत्मािोचना गनय उतु्सक बनाउन लवद्याथीिाई प्रते्यक लदन आफूिे गरेका राम्रा काम र 

आफूिाई नराम्रो िागेको आफैिे गरेको काम बताउन िगाइ वा र्सै्त अन्य उपागमको प्रर्ोग 

गरी बानीको लवकास गने । 

• उद्घोषर्को िालग सबैिाई सहभागी बनाई प्रर्ोगात्मक कक्षा सञ्चािन गने । 

• औपचाररक कार्यक्रमहरूमा लिर सम्बोधन गनय िगाउने । वाि क्लब,िुक्रबारीर् कार्यक्रमहरू 

कक्षा गत कार्यक्रमहरूको आर्ोजना गरी उनीहरूिाई उदघोषर्मा उते्प्रररत गने । 

• जेष्ठ नागररक प्रलत सम्मान गने बानीको लवकास गनय लवलभन्न सेवामूिक कार्यहरूममा 

लवद्याथीिाई सहभागी बनाउने । 

 (ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २५ 

६.(क)  लथमिः  व्यर्िाररक िेखन 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. लवद्यािर् स्तरमा चालहनेलनवेदन िेख्न । 

२. िुभकामना पत्र,समवेदना ,सहानुभुलत,पाररवाररक लचठीहरूको नमुना िेखन गनय । 

३. सामुदालर्क वन सरकारी कार्ायिर्मा आवश्यक पने लवलभन्न लनवेदन िेखनप्रलत उतु्सकता 

देखाउन । 

४. दैलनक जीवनमा आवश्यक पने भरपाई तमसुक लमिापत्र िगार्तका कागज पत्रको महत्त्व र 

िेखन प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

५. कक्षागत वा लवद्यािर् स्तरीर् कार्यक्रमको लनर्यर् िेखन गनय। 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ लनवेदन 

❖ भरपाई  

❖ तमसुक  

❖ लनर्यर् िेखन  

❖ बैठक पुद्धस्तका  

❖ कार्ायिर्का िालग लनवेदन 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  



• लवद्यािर्,सामुदालर्क वन,आमा समूह,वडा कार्ायिर् , लवलभन्न सरकारी कार्ायिर्हरूमा सेवा 

लिनको िालग लनवेदन िेख्न उते्प्रररत गने।  

• लनवेदनका नमुना प्रदियन गने ।  

• िुभकामना ,सामान्य लचठी,लनमिर्ा  भरपाई तमसुक ,समवेदनाका नमुना प्रदयिन गदै 

िेख्निाई उते्प्रररत गने । 

• लचठी ,लनवेदन ,िुभकामना पत्र, समबेदना पत्र िगार्तका सामग्रीको िेखनप्रलतर्ोलगताको 

आर्ोजना गरी सहजीकरर् गने ।  

• लवलभन्न समूहका बैठकका लनर्यर्का नमुना प्रदयिन गरी लनर्यर् िेखनमा सहजीकरर् गने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षािः ६ 

१.(क)  लथमिः  स्थानीर् संसृ्कलत 

(ख) लसकाइउपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. कपुरकोट पालिकामा िागे्न मेिा तथा जात्राहरूको सुलच बनाउन ।  

२. आफ्नो सेरोफेरोमा गाइने परम्परागत गीतहरूव्यद्धक्तगत तथा समुहमा िर् लमिाईगाउन 

उतु्सकता प्रदियन गनय । 

३. कपुरकोट गाउँपालिकामा नालचने नाचहरूको सूलच बनाउन र लिक्षकको लनदेिनमा सामान्य 

चरर्हरू धुन तथा गीतको आधारमा नक्कि गनय ।(झ्याउरे सोरठी िहरे िाखे टप्पा िगार्तका 

नाचहरू) 

४. आफ्नो पररवारको परम्परागतपोसाक तथा गरगहनाहरूको प्रर्ोगप्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय। 

५. कपुरकोट गाउँपालिकामा प्रर्ोग गररने बाजाहरूको सूलच बनाउन र प्रर्ोगप्रलत उतु्सकता 

प्रदियन गनय । 

 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा िागे्न मेिाहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा मनाउने जात्राहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा गाइने गीतहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा नालचने नाचहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत पोसाकहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका बाजागाजाहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत गरगहनाहरू 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• स्थानीर्  स्तरका नाचका गुरुहरूिाई लवद्यािर्मा आमिर् गरी उनीहरूको ज्ञान सीपिाई 

तर्थ्गत रूपमा प्रर्ोग गरी लसकाइ सञ्चािन गने ।  

• श्रव्यदृष्य सामग्रीको अलधकतम उपर्ोग गने ।  

• सभा समारोह तथाप्रलतर्ोलगतामा समावेि हुन र आफ्नोप्रलतभा देखाउन लवद्याथीहरूिाई 

प्रोत्सालहत गने । 

• बाजाहरू बजाउने स्रोत लिक्षकको प्रर्ोग गरी बाजाहरू बजाउन उतु्सक बनाउन 

अलभभावकहरूको सहर्ोग लिने ।  

• स्थानीर् स्तरमा पाइने बाजाहरूको संग्रहािर्मा लवद्याथीिाई के्षत्र भ्रमर् गराउने ।  

• लविेष अवसरमा नालचने तथा गाइने लवलवध मौलिक संसृ्कलतहरूिाई प्रत्यक्ष अविोकन गराइ 

लसकाइ गराउने । 

• स्थानीर् स्तरमा िागे्न मेिा तथा मनाइने जात्रामा सम्भव भएसम्म सामूलहक के्षत्र भ्रमर् गराइ 

उतु्सकता जगाउने।  

• संरक्षर् र सम्वधयनका महत्त्व,फाइदा सम्बन्धमा उतु्सक बनाउन समूह कार्यिाई प्रोत्साहन गने । 

• प्रदयिन लवलध ,अलभनर् लवलध, अविोकन लवलध प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ गने ।  



(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः  २० 

२.(क)  लथमिः  स्थानीर् व्यर्सार् 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आधुलनक खेती प्रर्ािी र लवषादी रलहत खेती प्रर्ािीको सम्बन्धमा  उतु्सकता प्रदियन गनय । 

२. सामूलहक करेसाबारी लनमायर् गरी आफ्नो के्षत्रमा हुने तरकारी बािीहरूको नमुना खेती गनय  ।  

३. व्यवसालर्क खेतीपातीमा कृलष उपज बजार ,आधुलनक कृलष प्रलवलध,औजारहरूको महत्त्व  र 

फाइदा बताउन । 

४. पाररवाररक व्यवसार्मा सहर्ोग गनय उतु्सकता प्रदियन गनय । 

५. लिक्षकको लनदेिनमा बाँसबाट उत्पादन गररने सामान्य सामग्रीहरूको नमुना लनमायर्मा 

उतु्सकता प्रदियन गनयतथा आवश्यक सामग्रीको सूलच बनाउन । 

६. कपुरकोट के्षत्रमा व्यवसालर्क रूपमा पाल्न सलकने पिु पक्षीहरूको सूलच बनाउन तथा 

व्यवसालर्क पिुपािनको फाइदा बताउन । 

 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ पाररवाररकव्यवसार् 

❖ कपुरकोटको वेमौसमी तरकारी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पादन गररने अन्नबािी र नगदेबािी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा पालिने पिुपक्षी 

❖ उत्पादन गररएकावसु्त लबक्रीस्थि हाटबजार 

❖ बाँसबाट उत्पादन गररएका सामग्री महत्त्व र आवश्यक सामग्री 

(घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• लवद्यािर्मै करेसाबारीको लनमायर् गनय सहजीकरर् गने ।  

• नलजकको खेतबारीमा के्षत्र भ्रमर् गराउने । 

• लवलभन्न लकलसमका बािीहरूको सङ्किन गनय िगाइ प्रत्यक्ष पलहचान गनय िगाउने ।  

• अविोकन लवलध ,छिफि लवलध ,प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गरी लिक्षर् लसकाइ लक्रर्ाकिाप 

सञ्चािन गने ।  

• स्थानीर् स्तरका व्यवसालर्क कृलष फमयहरु,लकसानहरू र आधुलनक औजारहरू प्रर्ोग गरेका 

स्थानमा लवद्याथीहरूिाई के्षत्र भ्रमर् गराउने    

• लवषादी रलहत खेती प्रर्ािी (अगायलनक खेती) तफय  आकलषयत गदै र्सका फाइदाहरू सम्बन्धमा 

छिफि गराउने । 

• सरोकारवािा कार्ायिर्हरूको समन्वर्मा अगायलनक खेती प्रर्ािी सम्बन्धी कार्यिािा गोष्ठीमा 

सहभागी बनाउने ।  

• पिुपािन सम्बन्धमा उतु्सकता जगाउन व्यवसालर्क पिुपािन गरेको स्थानको के्षत्र भ्रमर् तथा 

पिुपािनको आलथयक तथा सामालजक पक्षको सम्बन्धमा सहजीकरर् गने । 



• स्थानीर् स्तरमा बासको सामग्री लनमायर् गने व्यद्धक्तहरूिाई श्रोत लिक्षकको रूपमा प्रर्ोग गरी 

लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• स्वस्थ र सनु्तलित आहार सम्बन्धमा कृलषकमय र पिुपािनको सम्बन्ध प्रर पाने लकलसमिे 

लवलभन्न वक्तृ्तत्व किा,वादलववादप्रलतर्ोलगता सञ्चािन गने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा ,प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २८ 

३.(क)  लथमिः  िाम्रो भूगोि 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य खोिा खोल्सा, ताि,पोखरी, खहरे,मुि,मुहानहरूको सूलच 

बनाउन। 

२. कपुरकोट गाउँपालिकाका सामुदालर्क वनका सूलच बनाउन । 

३. कपुरकोट गाउँपालिकामा पाइने  जडीबुटीहरूको सूलच बनाउन । 

४. कपुरकोट गाउँपालिकाका पर्यटकीर्,धालमयक  तथा ऐलतहालसक स्थिहरूको सूलच बनाउन। 

५. आफ्नो वडामा भएका सडकहरूको प्रकारहरूको सूलच बनाउन रपालिकाको नक्सामा आफ्नो 

वडाका मुख्य र सहार्क सडक सञ्जाि कोनय । 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य खोिा तथा खोल्साहरू,मुिहरू,खानेपानीको स्रोतहरू । 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको रालरि र् तथा सामुदालर्क वन ,वन्य जनु्त तथा पक्षीहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको सेरोफेरोमा पाइने खलनज 

❖ हाम्रा पर्यटकीर्  तथा ऐलतहालसक स्थिहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा रहेका धालमयक स्थिहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य मुख्य सडकहरू 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने। 

• गाउँपालिका अन्तरगतका प्राकृलतक स्रोत र सम्पदाहरूका बारेमा सहजीकरर् गने 

गाउँपालिकािे प्रकालित गने वालषयकप्रलतवेदनको आधारमा लवलभन्न सूचकहरूको छिफि 

गराउने । 

• सामालजक नक्सा बनाउन लवद्याथीिाई उते्प्रररत गने कार्यिाई प्राथलमकता लदने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

४.(क)  लथमिः  िाम्रो गाउँपालिका 



(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. सल्यान लजल्लाका स्थानीर् तहहरूको नाम बताउन र सल्यान लजल्लाको नक्सामा सबै स्थानीर् 

तहको नामाकरर् गनय। 

२. कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर् लदन।(के्षत्रफि,जनसंख्या) 

३. पालिका अध्यक्ष र उपाध्यक्षका कार्यहरूको सूलचप्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय । 

४. पालिका लभत्रका सरकारी कार्ायिर्हरूकोसूलच बनाउन । 

५. कृलष पर्यटन र पुवायधार कपुरकोटको लवकासको आधार भने्न पालिकाको नाराको सन्दभयमा 

उतु्सकता प्रदियन । 

६. आफ्नो गाउँको ऐलतहालसकता सम्बन्धमा सामान्य जनशु्रलतहरू बताउन । 

७. कपुरकोट गाउँपालिकाको  लवलिरताको सामान्य वर्यन गनय । 

८. गाउँपालिकाको मौसम सम्बन्धी लवलवधताको सामान्य वर्यन गनय । 

९. पालिकाको मानव लवकास सूचकमा उतु्सकता प्रदियन गनय । 

 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ सल्यान लजल्लाका स्थानीर् तहहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर् 

❖ अध्यक्ष तथा उपाध्यक्षका कार्यहरू 

❖ वडा लभत्रका सरकारी र गैर सरकारी कार्ायिर् र लतलनहरूिे लदने सेवा 

❖ हाम्रो पालिकाको प्रलसद्धि 

❖ हाम्रो हावापानी 

❖ हाम्रो पालिकाको जनिद्धक्त 

❖  

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• स्थानीर् सरकारकाप्रलतलनलधहरूिाई आमिर् गरी संघीर् संरचना सम्बन्धमा सहजीकरर् गने  

। 

• अलभनर् लवलधको प्रर्ोग गरी पररचर् लदने बानीको लवकास गनय सहजीकरर् गने । 

• पालिका कार्ायिर्को नागररक वडापत्रको बारेमा के्षत्र भ्रमर्को माध्यमबाट लदइने सुलवधा 

सम्बन्धमा जानकारी गराउने । 

• गाउँपालिकािे प्रदान गने सेवाहरूको सूलच सम्बन्धमा छिफि गराउने । 

• गाउँटोिको नामको ऐलतहालसकता सम्बन्धमा छिफि गराइ उतु्सक बनाउने । 

• कपुरकोट गाउँपालिकािाई लचनाउने स्थान, व्यवसार् व्यद्धक्त तथा परम्परा सम्बन्धमा छिफि 

गराउने  

• कपुरकोट गाउँपालिकाको समग्र हावापानी तथा मौसम सम्बन्धमा छिफि गराइ हावापानी 

तथा मौसम सम्बन्धी लवलवधताबारेमा छिफि गराउने । 

• जनिद्धक्तको महत्त्व र कपुरकोट गाउँपालिकाको वतयमान जनिद्धक्तको सूचक सम्बन्धमा 

उतु्सकता जगाउने सम्बन्धमा छिफि गराइ लसकाइ सहजीकरर् गने । 



 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

५.(क)  लथमिः  िाम्रो संस्कार 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. स्थानीर् स्तरमा लववाह व्रतबन्धमा गररने लवलभन्न संस्कारहरूको सूलच बनाउन । 

२. आफ्नो पाररवाररक संस्कारहरूको सामान्य पररचर् लदन। 

३. मानव जीवनमा गररने लवलभन्न संस्कारहरूको सूलच बनाउन । 

४. लवद्यािर्िे आर्ोजना गने श्रमसेवामा सलक्रर् सहभागी हुन र सामालजक सेवामा उतु्सकता 

प्रदियन गनय । 

५. अमयपमयमा उतु्सकता प्रदियन गनय र महत्त्व बताउन । 

६. लवद्यािर्मा समर्ानुकूि लिर व्यवहार प्रदियन गनय। 

७. सकारात्मक सोच र नैलतक व्यवहार प्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय । 

८. कक्षा गत कार्यक्रममा उद्घोषर् गनय र उद्घोषर्का सामान्य लवलधहरू अविम्बन गनय। 

९. गल्ती स्वीकार गनय र क्षमार्ाचना गनय ,क्षमा लदन उतु्सकता प्रदियन गनय । 

१०. जेष्ठ नागररक सेवामा उतु्सकता प्रदियन गदै व्यद्धक्तगत वा सामूलहक रूपमा सेवा गनय । 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ लववाह व्रतबन्धमा गररने लवलभन्न संस्कार 

❖ अमयपमय ,श्रमदान वा श्रमसेवा 

❖ घरार्सी कामकाजमा सहर्ोग 

❖ पाररवाररक संस्कार 

❖ अलभवादन 

❖ सकारात्मक सोच 

❖ लनर्यर् सीपको लवकास 

❖ उद्घोषर् सीप र र्सका आधारभूत तत्त्वहरू 

❖ नैलतक आचरर् 

❖ जेष्ठ नागररक सेवा तथा सम्मान 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• आफ्नो पररवारमा तथा गाउँटोिमा गररने लवलभन्न संस्कारहरू सम्बन्धमा छिफि गराइ लसकाइ 

सहजीकरर् गने ।लवलभन्न संस्कारमा सहभालगताको आधारमा लवद्याथीहरूिाई अन्तरलक्रर्ा 

गराइ उनीहरूमा पाररवाररक संस्कारप्रलत रुलच बढाउने लक्रर्ाकिापहरू गराउने । 

• लहन्दु संस्कारका १६ संस्कारहरूबारेमा छिफि गराइ लवलभन्न सामालजक संस्कारहरू 

सम्बन्धमा उतु्सक बनाउने लक्रर्ाकिापहरू गराइ लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• सामालजक सेवा श्रमदान अमयपमय सम्बन्धी लक्रर्ाकिापमा सहभागी बनाइ लसकाइ सहजीकरर् 

गने । लवद्याथीिाई गरेर लसके्न अवसर उपिि गराउने । 



• सबैिाई  संस्कार अनुसारको अलभवादन र सम्बोधन गनय पे्रररत गने । अलभनर् लवलध ,खेि 

लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• दैलनक जीवनमा मान्यजनिाई दैलनक अलभवादन गनय, अलतलथ, अपररलचत व्यद्धक्तिाई 

अलभवादन,लिर सम्बोधन र लिर व्यवहार गने तथा आदराथी िब्दको प्रर्ोगमा व्यापकता 

ल्याउन सहजीकरर् गने । 

• आफूभन्दा साना प्रलतको लजमे्मवारी बोध गने लक्रर्ाकिाप गराउने तथा से्नह प्रदयिन गनुय पने 

बोध गराउन लवलभन्न लक्रर्ाकिाप सञ्चािन गने । 

• गल्ती स्वीकार गने बानीको लवकास गनय व्यवहाररक तथा लवलभन्न मनोवैज्ञालनक लवलधहरूको 

अविम्बन गने । 

• आत्मािोचना गनय उतु्सक बनाउन लवद्याथीिाई प्रते्यक लदन आफूिे गरेका राम्रा काम र 

आफूिाई नराम्रो िागेको आफैिे गरेको काम बताउन िगाइ वा र्सै्त अन्य उपागमको प्रर्ोग 

गरी बानीको लवकास गने । 

• उद्घोषर्को िालग सबैिाई सहभागी बनाई प्रर्ोगात्मक कक्षा सञ्चािन गने । 

• औपचाररक कार्यक्रमहरूमा लिर सम्बोधन गनय िगाउने ।  

• वाि क्लब,िुक्रबारीर् कार्यक्रमहरू कक्षा गत कार्यक्रमहरूको आर्ोजना गरी उनीहरूिाई 

उदघोषर्मा उते्प्रररत गने । 

•  

• जेष्ठ नागररकप्रलत सम्मान गने बानीको लवकास गनय लवलभन्न सेवामूिक कार्यहरूममा 

लवद्याथीिाई सहभागी बनाउने । 

 (ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

६.(क)  लथमिः  व्यर्िाररक िेखन 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. लवद्यािर् स्तरमा चालहनेलनवेदन िेख्न । 

२. िुभकामना पत्र,समवेदना ,सहानुभुलत,पाररवाररक लचठीहरूको नमुना िेखन गनय । 

३. सामुदालर्क वन, सरकारी कार्ायिर्मा आवश्यक पने लवलभन्न लनवेदन िेखनप्रलत उतु्सकता 

देखाउन । 

४. दैलनक जीवनमा आवश्यक पने भरपाई तमसुक, लमिापत्र िगार्तका कागज पत्रको महत्त्व र 

िेखन प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

५. कक्षागत वा लवद्यािर् स्तरीर् कार्यक्रमको लनर्यर् िेखन गनय। 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ लनवेदन,भरपाई, तमसुक, लनर्यर् िेखन ,बैठक पुद्धस्तका िगार्त अन्य व्यवहाररक िेखन। 

❖ िुभकामना समवेदना र पाररवाररक लचठी 

❖ कार्ायिर्का िालग लनवेदन 

❖ अन्य व्यवहाररक लनवेदन 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  



• लवद्यािर्,सामुदालर्क वन,आमा समूह,वडा कार्ायिर् लवलभन्न सरकारी कार्ायिर्हरूमा सेवा 

लिनको िालग लनवेदन िेख्न उते्प्रररत गने।  

• लनवेदनका नमुना प्रदियन गने ।  

• िुभकामना ,सामान्य लचठी,लनमिर्ा  भरपाई तमसुक ,समवेदना का नमुना प्रदयिन गदै 

िेख्निाई उते्प्रररत गने । 

• लचठी ,लनवेदन ,िुभकामना पत्र, समबेदना पत्र िगार्तका सामग्रीको िेखनप्रलतर्ोलगताको 

आर्ोजना गरी सहजीकरर् गने ।  

• लवलभन्न समूहका बैठकका लनर्यर्का नमुना प्रदयिन गरी लनर्यर् िेखनमा सहजीकरर् गने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षािः ७ 

१.(क)  लथमिः  स्थानीर् संसृ्कलत 

(ख) लसकाइउपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. कपुरकोट पालिकामा िागे्न मेिा तथा जात्राहरूको सुलच बनाउन र ऐलतहालसकताको आधारमा 

सामान्य पररचर् लदन।  

२. आफ्नो सेरोफेरोमा गाइने परम्परागत गीतहरूव्यद्धक्तगत तथा समुहमा िर् लमिाई धुनमा 

गाउन उतु्सकता प्रदियन गनय । 

३. कपुरकोट गाउँपालिकामा नालचने नाचहरूको सामान्य पररचर् बताउन र लिक्षकको लनदेिनमा 

सामान्य चरर्हरू धुन तथा गीतको आधारमा नक्कि गनय ।(झ्याउरे ,सोरठी, िहरे, िाखे ,टप्पा 

िगार्तका नाचहरू) 

४. आफ्नो पररवारको परम्परागतपोसाक तथा गरगहनाहरूको प्रर्ोगप्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय। 

५. कपुरकोट गाउँपालिकामा प्रर्ोग गररने बाजाहरूको सूलच बनाउन र प्रर्ोगप्रलत उतु्सकता 

प्रदियन गनय । 

६. आफ्नो मातृभाषाप्रलत रुलच देखाउन । 

 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा िागे्न मेिाहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा मनाउने पवय तथा जात्राहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा गाइने गीतहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा नालचने नाचहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत पोसाकहरू,गरगहनाहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका बाजागाजाहरू 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• स्थानीर्  स्तरका नाचका गुरुहरूिाई लवद्यािर्मा आमिर् गरी उनीहरूको ज्ञान सीपिाई 

तर्थ्गत रूपमा प्रर्ोग गरी लसकाइ सञ्चािन गने ।  

• श्रव्यदृष्य सामग्रीको अलधकतम उपर्ोग गने ।  

• सभा समारोह तथाप्रलतर्ोलगतामा समावेि हुन र आफ्नोप्रलतभा देखाउन लवद्याथीहरूिाई 

प्रोत्सालहत गने । 

• बाजाहरू बजाउने स्रोत लिक्षकको प्रर्ोग गरी बाजाहरू बजाउन उतु्सक बनाउन 

अलभभावकहरूको सहर्ोग लिने ।  

• स्थानीर् स्तरमा पाइने बाजाहरूको संग्रहािर्मा लवद्याथीिाई के्षत्र भ्रमर् गराउने ।  

• लविेष अवसरमा नालचने तथा गाइने लवलवध मौलिक संसृ्कलतहरूिाई प्रत्यक्ष अविोकन गराइ 

लसकाइ गराउने । 

• स्थानीर् स्तरमा िागे्न मेिा तथा मनाइने जात्रामा सम्भव भएसम्म सामूलहक के्षत्र भ्रमर् गराइ 

उतु्सकता जगाउने।  

• संरक्षर् र सम्वधयनका महत्त्व,फाइदा सम्बन्धमा उतु्सक बनाउन समूह कार्यिाई प्रोत्साहन गने । 

• प्रदयिन लवलध ,अलभनर् लवलध, अविोकन लवलध प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ गने ।  



(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः  २० 

२.(क)  लथमिः  स्थानीर् व्यर्सार् 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आधुलनक खेती प्रर्ािी र लवषादी रलहत खेती प्रर्ािीको सामान्य पररचर् लदन। 

२. सामूलहक करेसाबारी लनमायर् गरी आफ्नो के्षत्रमा हुने तरकारी बािीहरूको नमुना खेती गरी 

अथोपाजयन तफय  उतु्सक बन्न  ।  

३. व्यवसालर्क खेतीपातीमा कृलष उपज बजार ,आधुलनक कृलष प्रलवलध,औजारहरूको महत्त्व  र 

फाइदा , प्रर्ोग बताउन । 

४. लिक्षकको लनदेिनमा बाँसबाट उत्पादन गररने सामान्य सामग्रीहरूको नमुना लनमायर्मा 

सहर्ोग गनयतथा आवश्यक सामग्रीको सूलच बनाउन । 

५. कपुरकोट के्षत्रमा व्यवसालर्क रूपमा पाल्न सलकने पिु पक्षीहरूको सूलच बनाउन तथा 

व्यवसालर्क पिुपािनको फाइदा र महत्त्व बताउन । 

 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ पाररवाररकव्यवसार् 

❖ कपुरकोटको वेमौसमी तरकारी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पादन गररने अन्नबािी र नगदेबािी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा पालिने पिुपक्षी 

❖ उत्पादन गररएकावसु्त लबक्रीस्थि हाटबजार 

❖ बाँसबाट उत्पादन गररएका सामग्री महत्त्व र आवश्यक सामग्री 

(घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• लवद्यािर्मै करेसाबारीको लनमायर् गनय सहजीकरर् गने ।  

• नलजकको खेतबारीमा के्षत्र भ्रमर् गराउने । 

• लवलभन्न लकलसमका बािीहरूको सङ्किन गनय िगाइ प्रत्यक्ष पलहचान गनय िगाउने ।  

• अविोकन लवलध ,छिफि लवलध ,प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गरी लिक्षर् लसकाइ लक्रर्ाकिाप 

सञ्चािन गने ।  

• स्थानीर् स्तरका व्यवसालर्क कृलष फय महरू,कृलष उपज बजार,लकसानहरू र आधुलनक 

औजारहरू प्रर्ोग गरेका स्थानमा लवद्याथीहरूिाई के्षत्र भ्रमर् गराउने   

•  लवषादी रलहत खेती प्रर्ािी (अगायलनक खेती) तफय  आकलषयत गदै र्सका फाइदाहरू सम्बन्धमा 

छिफि गराउने । 

• सरोकारवािा कार्ायिर्हरूको समन्वर्मा अगायलनक खेती प्रर्ािी सम्बन्धी कार्यिािा गोष्ठीमा 

सहभागी बनाउने ।  

• पिुपािन सम्बन्धमा उतु्सकता जगाउन व्यवसालर्क पिुपािन गरेको स्थानको के्षत्र भ्रमर् तथा 

पिुपािनको आलथयक तथा सामालजक पक्षको सम्बन्धमा सहजीकरर् गने । 



• स्थानीर् स्तरमा बाँसको सामग्री लनमायर् गने व्यद्धक्तहरूिाई श्रोत लिक्षकको रूपमा प्रर्ोग गरी 

लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• स्वस्थ र सनु्तलित आहार सम्बन्धमा कृलषकमय र पिुपािनको सम्बन्ध प्रर पाने लकलसमिे 

लवलभन्न वक्तृ्तत्व किा,वादलववादप्रलतर्ोलगता सञ्चािन गने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २८ 

३.(क)  लथमिः  िाम्रो भूगोि 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य खोिा खोल्सा, ताि,पोखरी, खहरे,मुि,मुहानहरूको सूलच 

बनाउन र उपर्ोलगता सम्बन्धमा उतु्सकता देखाउन। 

२. कपुरकोट गाउँपालिकाकासामुदालर्क वन र पाइने खलनज पदाथयको सूलच बनाउन र संरक्षर् 

तथा प्रर्ोगमा उतु्सकता प्रदियन गनय। 

३. कपुरकोट गाउँपालिकामा पाइने  जडीबुटीहरूको सामान्य पररचर् लदन । 

४. कपुरकोट गाउँपालिकाका पर्यटकीर्,धालमयक  तथा ऐलतहालसक स्थिहरूको सामान्य पररचर् 

लदन। 

५. कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य सडकहरूको सूलच बनाउन रपालिकाको नक्सामा मुख्य 

सडक सञ्जाि कोनय । 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य खोिा तथा खोल्साहरू,मुिहरू,खानेपानीको स्रोतहरू । 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको रालरि र् तथा सामुदालर्क वन ,वन्य जनु्त तथा पक्षीहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको सेरोफेरोमा पाइने खलनज 

❖ हाम्रा पर्यटकीर्  तथा ऐलतहालसक स्थिहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा रहेका धालमयक स्थिहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य मुख्य सडकहरू 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने। 

• गाउँपालिका अन्तरगतका प्राकृलतक स्रोत र सम्पदाहरूका बारेमा सहजीकरर् गने 

गाउँपालिकािे प्रकालित गने वालषयकप्रलतवेदनको आधारमा लवलभन्न सूचकहरूको छिफि 

गराउने । 

• सामालजक नक्सा बनाउन लवद्याथीिाई उते्प्रररत गने कार्यिाई प्राथलमकता लदने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 



४.(क)  लथमिः  िाम्रो गाउँपालिका 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. सल्यान लजल्लाको सामान्य पररचर् लदन। 

२. कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर् लदन।(के्षत्रफि,जनसंख्या,भौगोलिक अवद्धस्थलत) 

३. पालिका अध्यक्ष र उपाध्यक्षका कार्यहरूको सामान्य जानकारी लदन । 

४. पालिका लभत्रका सेवा प्रदार्क सरकारी र गैर सरकारी कार्ायिर्हरूकोसूलच बनाउन । 

५. कृलष पर्यटन र पुवायधार कपुरकोटको लवकासको आधार भने्न पालिकाको नाराको सन्दभयमा 

सामान्य व्याख्या गनय । 

६. आफ्नो गाउँको नामको ऐलतहालसकता सम्बन्धमा सामान्य जनशु्रलतहरू बताउन । 

७. कपुरकोट गाउँपालिकाको  लवलिरताको सामान्य वर्यन गनय र िेख्न । 

८. गाउँपालिकाको मौसम सम्बन्धी लवलवधताको सामान्य वर्यन गनय र िेख्न। 

९. पालिकाको मानव लवकास सूचकाङ्कमा उतु्सकता प्रदियन गनय । 

 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ सल्यान लजल्लाका स्थानीर् तहहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर् 

❖ अध्यक्ष तथा उपाध्यक्षका कार्यहरू 

❖ वडा लभत्रका सरकारी र गैर सरकारी कार्ायिर् र लतलनहरूिे लदने सेवा 

❖ हाम्रो पालिकाको प्रलसद्धि 

❖ हाम्रो हावापानी 

❖ हाम्रो पालिकाको जनिद्धक्त 

 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• स्थानीर् सरकारकाप्रलतलनलधहरूिाई आमिर् गरी संघीर् संरचना सम्बन्धमा सहजीकरर् गने  

। 

• अलभनर् लवलध को प्रर्ोग गरी पररचर् लदने बानीको लवकास गनय सहजीकरर् गने । 

• पालिका कार्ायिर्को नागररक वडापत्रको बारेमा के्षत्र भ्रमर्को माध्यमबाट लदइने सुलवधा 

सम्बन्धमा जानकारी गराउने । 

• गाउँपालिकािे प्रदान गने सेवाहरूको सूलच सम्बन्धमा छिफि गराउने । 

• गाउँटोिको नामको ऐलतहालसकता सम्बन्धमा छिफि गराइ उतु्सक बनाउने । 

• कपुरकोट गाउँपालिकािाई लचनाउने स्थान ,व्यवसार्, व्यद्धक्त तथा परम्परा सम्बन्धमा छिफि 

गराउने  

• कपुरकोट गाउँपालिकाको समग्र हावापानी तथा मौसम सम्बन्धमा छिफि गराइ हावापानी 

तथा मौसम सम्बन्धी लवलवधताबारेमा छिफि गराउने । 



• जनिद्धक्तको महत्त्व र कपुरकोट गाउँपालिकाको वतयमान जनिद्धक्तको सूचक सम्बन्धमा 

उतु्सकता जगाउने सम्बन्धमा छिफि गराइ लसकाइ सहजीकरर् गने । 

 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

५.(क)  लथमिः  िाम्रो संस्कार 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. स्थानीर् स्तरमा लववाह ,व्रतबन्धर मृतु्य संस्कारमा हुने लवलवधताहरू उले्लख गनय । 

२. आफ्नो पाररवाररक संस्कारहरूको सामान्य पररचर् लदन र पािनमा उतु्सकता देखाउन। 

३. मानव जीवनमा गररने लवलभन्न संस्कारहरूको सूलच बनाउन र उतु्सकता प्रदियन गनय। 

४. लवद्यािर्िे आर्ोजना गने वा कक्षागत तथा सामूलहक रूपमा श्रमसेवामा सहभागी हुन र 

सामालजक सेवामा उतु्सकता प्रदियन गनय । 

५. अमयपमयमा उतु्सकता प्रदियन गनय र महत्त्व बताउन । 

६. लवद्यािर्मा समर्ानुकूि लिर व्यवहार प्रदियन गनय। 

७. सकारात्मक सोच र नैलतक व्यवहार प्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय । 

८. कक्षा गत कार्यक्रममा उद्घोषर् गनय र उद्घोषर्का सामान्य लवलधहरू अविम्बन गनय। 

९. गल्ती स्वीकार गनय र क्षमार्ाचना गनय ,क्षमा लदन उतु्सकता प्रदियन गनय । 

१०. आफ्नो सामान्य काम आफै गनय । 

११. आफ्नो पररवारिे खाने सामान्य खाना तर्ार गनय । 

१२. जेष्ठ नागररक सेवामा उतु्सकता प्रदियन गदै व्यद्धक्तगत वा सामूलहक रूपमा सेवा गनय । 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ लववाह व्रतबन्धमा गररने लवलभन्न संस्कार 

❖ अमयपमय ,श्रमदान वा श्रमसेवा 

❖ घरार्सी कामकाजमा सहर्ोग 

❖ पाररवाररक संस्कार 

❖ अलभवादन 

❖ सकारात्मक सोच 

❖ लनर्यर् सीपको लवकास 

❖ उद्घोषर् सीप र र्सका आधारभूत तत्त्वहरू 

❖ नैलतक आचरर् 

❖ व्यद्धक्तगत कामहरू 

❖ जेष्ठ नागररक सेवा तथा सम्मान 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• आफ्नो पररवारमा तथा गाउँटोिमा गररने लवलभन्न संस्कारहरू सम्बन्धमा छिफि गराइ लसकाइ 

सहजीकरर् गने ।लवलभन्न संस्कारमा सहभालगताको आधारमा लवद्याथीहरूिाई अन्तरलक्रर्ा 

गराइ उनीहरूमा पाररवाररक संस्कारप्रलत रुलच बढाउने लक्रर्ाकिापहरू गराउने । 



• लहन्दू संस्कारका १६ संस्कारहरू बारेमा छिफि गराइ लवलभन्न सामालजक संस्कारहरू 

सम्बन्धमा उतु्सक बनाउने लक्रर्ाकिापहरू गराइ लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• सामालजक सेवा श्रमदान अमयपमय सम्बन्धी लक्रर्ाकिापमा सहभागी बनाइ लसकाइ सहजीकरर् 

गने । लवद्याथीिाई गरेर लसके्न अवसर उपिि गराउने । 

• सबैिाई  संस्कार अनुसारको अलभवादन र सम्बोधन गनय पे्रररत गने ।  

• अलभनर् लवलध ,खेि लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ सहजीकरर् गने ।दैलनक जीवनमा 

मान्यजनिाई दैलनक अलभवादन गनय, अलतलथ, अपररलचत व्यद्धक्तिाई अलभवादन,लिर सम्बोधन 

र लिर व्यवहार गने तथा आदराथी िब्दको प्रर्ोगमा व्यापकता ल्याउन सहजीकरर् गने । 

• आफूभन्दा साना प्रलतको लजमे्मवारी बोध गने लक्रर्ाकिाप गराउने तथा से्नह प्रदयिन गनुय पने 

बोध गराउन लवलभन्न लक्रर्ाकिाप सञ्चािन गने । 

• गल्ती स्वीकार गने बानीको लवकास गनय व्यवहाररक तथा लवलभन्न मनोवैज्ञालनक लवलधहरूको 

अविम्बन गने । 

• आत्मािोचना गनय उतु्सक बनाउन लवद्याथीिाई प्रते्यक लदन आफूिे गरेका राम्रा काम र 

आफूिाई नराम्रो िागेको आफैिे गरेको काम बताउन िगाइ वा र्सै्त अन्य उपागमको प्रर्ोग 

गरी बानीको लवकास गने । 

• उद्घोषर्को िालग सबैिाई सहभागी बनाई प्रर्ोगात्मक कक्षा सञ्चािन गने । 

• औपचाररक कार्यक्रमहरूमा लिर सम्बोधन गनय िगाउने । वाि क्लब,िुक्रबारीर् कार्यक्रमहरू 

कक्षा गत कार्यक्रमहरूको आर्ोजना गरी उनीहरूिाई उदघोषर्मा उते्प्रररत गने । 

• जेष्ठ नागररक प्रलत सम्मान गने बानीको लवकास गनय लवलभन्न सेवामूिक कार्यहरूममा 

लवद्याथीिाई सहभागी बनाउने । 

 (ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः १५ 

६.(क)  लथमिः  व्यर्िाररक िेखन 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. लवद्यािर् स्तरमा चालहनेलनवेदन िेख्न । 

२. िुभकामना पत्र,समवेदना ,सहानुभुलत,पाररवाररक लचठीहरूको नमुना िेखन गनय । 

३. सामुदालर्क वन सरकारी कार्ायिर्मा आवश्यक पने लवलभन्न लनवेदनको नमुना िेखन गनय । 

४. दैलनक जीवनमा आवश्यक पने भरपाई,तमसुक, लमिापत्र िगार्तका कागज पत्रको महत्त्व र 

िेखन प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

५. कक्षागत वा लवद्यािर् स्तरीर् कार्यक्रमको र बैठकको लनर्यर् िेखन गनय। 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ लनवेदन,भरपाई, तमसुक, लनर्यर् िेखन ,बैठक पुद्धस्तका िगार्त अन्य व्यवहाररक िेखन। 

❖ िुभकामना समवेदना र पाररवाररक लचठी 

❖ कार्ायिर्का िालग लनवेदन 

❖ अन्य व्यवहाररक लनवेदन 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  



• लवद्यािर्,सामुदालर्क वन,आमा समूह,वडा कार्ायिर् लवलभन्न सरकारी कार्ायिर्हरूमा सेवा 

लिनको िालग लनवेदन िेख्न उते्प्रररत गने।  

• लनवेदनका नमुना प्रदियन गने ।  

• िुभकामना ,सामान्य लचठी,लनमिर्ा  भरपाई तमसुक ,समवेदना का नमुना प्रदयिन गदै 

िेख्निाई उते्प्रररत गने । 

• लचठी ,लनवेदन ,िुभकामना पत्र, समबेदना पत्र िगार्तका सामग्रीको िेखनप्रलतर्ोलगताको 

आर्ोजना गरी सहजीकरर् गने ।  

• लवलभन्न समूहका बैठकका लनर्यर्का नमुना प्रदयिन गरी लनर्यर् िेखनमा सहजीकरर् गने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षािः ८ 

१.(क)  लथमिः  स्थानीर् संसृ्कलत 

(ख) लसकाइउपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. कपुरकोट पालिकामा िागे्न मेिा तथा जात्राहरूको ऐलतहालसकताको आधारमा पररचर् लदन।  

२. आफ्नो सेरोफेरोमा गाइने परम्परागत गीतहरू व्यद्धक्तगत तथा समुहमा िर् लमिाई सम्बद्धन्धत 

धुनमा गाउन उतु्सकता प्रदियन गनय । 

३. कपुरकोट गाउँपालिकामा नालचने नाचहरूको सामान्य पररचर् बताउन र लिक्षकको लनदेिनमा 

सामान्य चरर्हरू धुन तथा गीतको आधारमा नक्कि गनय ।(झ्याउरे सोरठी िहरे िाखे टप्पा 

िगार्तका नाचहरू) 

४. आफ्नो पररवारको परम्परागतपोसाक तथा गरगहनाहरूको प्रर्ोगप्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय। 

५. कपुरकोट गाउँपालिकामा प्रर्ोग गररने बाजाहरूको सूलच बनाउन र प्रर्ोगप्रलत उतु्सकता 

प्रदियन गनय । 

६. आफ्नो मातृभाषाप्रलत उतु्सकता देखाउन । 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा िागे्न मेिाहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा मनाउने पवय तथा जात्राहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा गाइने गीतहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा नालचने नाचहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका परम्परागत पोसाकहरू,गरगहनाहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका बाजागाजाहरू 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• स्थानीर्  स्तरका नाचका गुरुहरूिाई लवद्यािर्मा आमिर् गरी उनीहरूको ज्ञान सीपिाई 

तर्थ्गत रूपमा प्रर्ोग गरी लसकाइ सञ्चािन गने ।  

• श्रव्यदृष्य सामग्रीको अलधकतम उपर्ोग गने ।  

• सभा समारोह तथाप्रलतर्ोलगतामा समावेि हुन र आफ्नोप्रलतभा देखाउन लवद्याथीहरूिाई 

प्रोत्सालहत गने । 

• बाजाहरू बजाउने स्रोत लिक्षकको प्रर्ोग गरी बाजाहरू बजाउन उतु्सक बनाउन 

अलभभावकहरूको सहर्ोग लिने ।  

• स्थानीर् स्तरमा पाइने बाजाहरूको संग्रहािर्मा लवद्याथीिाई के्षत्र भ्रमर् गराउने ।  

• लविेष अवसरमा नालचने तथा गाइने लवलवध मौलिक संसृ्कलतहरूिाई प्रत्यक्ष अविोकन गराइ 

लसकाइ गराउने । 

• स्थानीर् स्तरमा िागे्न मेिा तथा मनाइने जात्रामा सम्भव भएसम्म सामूलहक के्षत्र भ्रमर् गराइ 

उतु्सकता जगाउने।  

• संरक्षर् र सम्वधयनका महत्त्व,फाइदा सम्बन्धमा उतु्सक बनाउन समूह कार्यिाई प्रोत्साहन गने । 

• प्रदयिन लवलध ,अलभनर् लवलध, अविोकन लवलध प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ गने ।  

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 



(ि) कार्ाघण्टािः  २० 

२.(क)  लथमिः  स्थानीर् व्यर्सार् 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. आधुलनक खेती प्रर्ािी र लवषादी रलहत खेती प्रर्ािीको पररचर् लदन। 

२. सामूलहक करेसाबारी लनमायर् गरी आफ्नो के्षत्रमा हुने तरकारी बािीहरूको नमुना खेती गरी 

अथोपाजयन तफय  उतु्सक बन्न  ।  

३. व्यवसालर्क खेतीपातीमा कृलष उपज बजार ,आधुलनक कृलष प्रलवलध,औजारहरूको महत्त्व 

फाइदा  र प्रर्ोग बताउन । 

४. लिक्षकको लनदेिनमा बाँसबाट उत्पादन गररने सामान्य सामग्रीहरू कद्धिमा एउटाको नमुना 

लनमायर् गनयतथा आवश्यक सामग्रीको सूलच बनाउन । 

५. कपुरकोट के्षत्रमा व्यवसालर्क रूपमा पाल्न सलकने पिु पक्षीहरूको सूलच बनाउन तथा 

व्यवसालर्क पिुपािनको फाइदा र महत्त्व बताउन । 

 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ पाररवाररकव्यवसार् 

❖ कपुरकोटको वेमौसमी तरकारी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा उत्पादन गररने अन्नबािी र नगदेबािी 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा पालिने पिुपक्षी 

❖ उत्पादन गररएकावसु्त लबक्रीस्थि हाटबजार 

❖ बाँसबाट उत्पादन गररएका सामग्री महत्त्व र आवश्यक सामग्री 

(घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• लवद्यािर्मै करेसाबारीको लनमायर् गनय सहजीकरर् गने ।  

• नलजकको खेतबारीमा के्षत्र भ्रमर् गराउने । 

• लवलभन्न लकलसमका बािीहरूको सङ्किन गनय िगाइ प्रत्यक्ष पलहचान गनय िगाउने ।  

• अविोकन लवलध ,छिफि लवलध ,प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग गरी लिक्षर् लसकाइ लक्रर्ाकिाप 

सञ्चािन गने ।  

• स्थानीर् स्तरका व्यवसालर्क कृलष फय महरू,कृलष उपज बजार,लकसानहरू र आधुलनक 

औजारहरू प्रर्ोग गरेका स्थानमा लवद्याथीहरूिाई के्षत्र भ्रमर् गराउने । 

• लवषादी रलहत खेती प्रर्ािी (अगायलनक खेती) तफय  आकलषयत गदै र्सका फाइदाहरू सम्बन्धमा 

छिफि गराउने । 

• सरोकारवािा कार्ायिर्हरूको समन्वर्मा अगायलनक खेती प्रर्ािी सम्बन्धी कार्यिािा गोष्ठीमा 

सहभागी बनाउने ।  

• पिुपािन सम्बन्धमा उतु्सकता जगाउन व्यवसालर्क पिुपािन गरेको स्थानको के्षत्र भ्रमर् तथा 

पिुपािनको आलथयक तथा सामालजक पक्षको सम्बन्धमा सहजीकरर् गने । 

• स्थानीर् स्तरमा बाँसको सामग्री लनमायर् गने व्यद्धक्तहरूिाई श्रोत लिक्षकको रूपमा प्रर्ोग गरी 

लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• स्वस्थ र सनु्तलित आहार सम्बन्धमा कृलषकमय र पिुपािनको सम्बन्ध प्रर पाने लकलसमिे 

लवलभन्न वक्तृ्तत्व किा,वादलववादप्रलतर्ोलगता सञ्चािन गने । 



(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २३ 

३.(क)  लथमिः  िाम्रो भूगोि 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य खोिा खोल्सा, ताि,पोखरी, खहरे,मुि,मुहानहरूको सूलच 

बनाउन र महत्त्व तथा सामान्य पररचर् लदन। 

२. कपुरकोट गाउँपालिकाकासामुदालर्क वन र पाइने खलनज पदाथयको सूलच बनाउन र संरक्षर् 

तथा प्रर्ोगमा उतु्सकता प्रदियन गनय। 

३. कपुरकोट गाउँपालिकामा पाइने  जडीबुटीहरूको पररचर् लदन । 

४. कपुरकोट गाउँपालिकाका पर्यटकीर्,धालमयक  तथा ऐलतहालसक स्थिहरूको पररचर् लदन। 

५. कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य सडकहरूको सूलच बनाउन रपालिकाको नक्सामा मुख्य र 

सहार्क सडक सञ्जाि कोनय । 

६. कपुरकोट गाउँपालिकाको सामालजक नक्सा कोनय । 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य खोिा तथा खोल्साहरू,मुिहरू,खानेपानीको स्रोतहरू । 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको रालरि र् तथा सामुदालर्क वन ,वन्य जनु्त तथा पक्षीहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको सेरोफेरोमा पाइने खलनज 

❖ हाम्रा पर्यटकीर्  तथा ऐलतहालसक स्थिहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकामा रहेका धालमयक स्थिहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाका मुख्य मुख्य सडकहरू 

❖ सामालजक नक्सा 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने। 

• गाउँपालिका अन्तरगतका प्राकृलतक स्रोत र सम्पदाहरूका बारेमा सहजीकरर् गने 

गाउँपालिकािे प्रकालित गने वालषयकप्रलतवेदनको आधारमा लवलभन्न सूचकहरूको छिफि 

गराउने । 

• सामालजक नक्सा बनाउन लवद्याथीिाई उते्प्रररत गने कार्यिाई प्राथलमकता लदने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

४.(क)  लथमिः  िाम्रो गाउँपालिका 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  



१. सल्यान लजल्लाका पररचर् लदन। 

२. कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर् लदन।(के्षत्रफि,जनसंख्या,भौगोलिक अवद्धस्थलत,जात जालत र 

लवलभन्न सूचकहरू सलहत) 

३. पालिका अध्यक्ष र उपाध्यक्षका कार्यहरूको सूलच बनाउन । 

४. पालिका तथा वडा स्तरीर् लवलभन्न सलमलतहरूको कार्यहरूप्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय । 

५. पालिका लभत्रका सेवा प्रदार्क सरकारी र गैर सरकारी कार्ायिर्हरूकोसूलच बनाउन । 

६. कृलष पर्यटन र पुवायधार कपुरकोटको लवकासको आधार भने्न पालिकाको नाराको सन्दभयमा 

व्याख्या गनय । 

७. आफ्नो गाउँको नामको ऐलतहालसकता सम्बन्धमा जनशु्रलतहरू बताउन । 

८. कपुरकोट गाउँपालिकाको  लवलिरताको वर्यन गनय र िेख्न । 

९. गाउँपालिकाको मौसम सम्बन्धी लवलवधताको वर्यन गनय र िेख्न। 

१०. पालिकाको मानव लवकास सूचकाङ्कमा उतु्सकता प्रदियन गनय । 

 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ सल्यान लजल्लाका स्थानीर् तहहरू 

❖ कपुरकोट गाउँपालिकाको पररचर् 

❖ अध्यक्ष तथा उपाध्यक्षका कार्यहरू 

❖ वडा लभत्रका सरकारी र गैर सरकारी कार्ायिर् र लतलनहरूिे लदने सेवा 

❖ हाम्रो पालिकाको प्रलसद्धि 

❖ हाम्रो हावापानी 

❖ हाम्रो पालिकाको जनिद्धक्त 

 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• छिफि लवलध ,प्रदियन लवलध,पररर्ोजना लवलधको प्रर्ोग गने । 

• लवद्याथीहरूिाई सलक्रर् बनाउँदै सोधखोज लवलध,के्षत्र भ्रमर् लवलध, प्रश्नोत्तर लवलधको प्रर्ोग साथै 

सम्बद्धन्धत के्षत्रमै िगेर लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• स्थानीर् सरकारका प्रलतलनलधहरूिाई आमिर् गरी संघीर् संरचना सम्बन्धमा सहजीकरर् गने  

। 

• अलभनर् लवलध को प्रर्ोग गरी पररचर् लदने बानीको लवकास गनय सहजीकरर् गने । 

• पालिका कार्ायिर्को नागररक वडापत्रको बारेमा के्षत्र भ्रमर्को माध्यमबाट लदइने सुलवधा 

सम्बन्धमा जानकारी गराउने । 

• गाउँपालिकािे प्रदान गने सेवाहरूको सूलच सम्बन्धमा छिफि गराउने । 

• गाउँटोिको नामको ऐलतहालसकता सम्बन्धमा छिफि गराइ उतु्सक बनाउने । 

• कपुरकोट गाउँपालिकािाई लचनाउने स्थान व्यवसार् व्यद्धक्त तथा परम्परा सम्बन्धमा छिफि 

गराउने  

• कपुरकोट गाउँपालिकाको समग्र हावापानी तथा मौसम सम्बन्धमा छिफि गराइ हावापानी 

तथा मौसम सम्बन्धी लवलवधताबारेमा छिफि गराउने । 

• जनिद्धक्तको महत्त्व र कपुरकोट गाउँपालिकाको वतयमान जनिद्धक्तको सूचक सम्बन्धमा 

उतु्सकता जगाउने सम्बन्धमा छिफि गराइ लसकाइ सहजीकरर् गने । 



 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा ,प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

५.(क)  लथमिः  िाम्रो संस्कार 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. स्थानीर् स्तरमा लववाह ,व्रतबन्धर मृतु्य संस्कारमा हुने लवलवधताहरू उले्लख गनय । 

२. आफ्नो पाररवाररक परम्पराहरूको सामान्य पररचर् लदन । 

३. मानव जीवनमा गररने लवलभन्न संस्कारहरूको सूलच बनाउन र महत्त्व तथा सहभालगतामा 

उतु्सकता प्रदियन गनय। 

४. लवद्यािर्िे आर्ोजना गने वा कक्षागत तथा सामूलहक रूपमा श्रमसेवामा सहभागी हुन र 

सामालजक सेवामा उतु्सकता प्रदियन गनय । 

५. अमयपमयमा उतु्सकता प्रदियन गनय र महत्त्व बताउन । 

६. जेष्ठ नागररक सेवामा उतु्सकता प्रदियन गदै व्यद्धक्तगत वा सामूलहक रूपमा सेवा गनय । 

७. समाजमा समर्ानुकूि लिर व्यवहार प्रदियन गनय। 

८. सकारात्मक सोच र नैलतक व्यवहार प्रलत उतु्सकता प्रदियन गनय । 

९. कक्षा गत कार्यक्रममा उद्घोषर् गनय र उद्घोषर्का सामान्य लवलधहरू अविम्बन गनय। 

१०. गल्ती स्वीकार गनय र क्षमार्ाचना गनय ,क्षमा लदने बानीको अविम्बन गनय । 

११. आफ्नो सामान्य काम आफै गनय । 

१२. आफ्नो पाररवाररक र स्थानीर् लविेष खाने कुरा तर्ार गनय । 

 

 (ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ लववाह व्रतबन्धमा गररने लवलभन्न संस्कार 

❖ अमयपमय ,श्रमदान वा श्रमसेवा 

❖ घरार्सी कामकाजमा सहर्ोग 

❖ पाररवाररक संस्कार 

❖ अलभवादन 

❖ सकारात्मक सोच 

❖ लनर्यर् सीपको लवकास 

❖ उद्घोषर् सीप र र्सका आधारभूत तत्त्वहरू 

❖ नैलतक आचरर् 

❖ व्यद्धक्तगत कामहरू 

❖  

❖ जेष्ठ नागररक सेवा तथा सम्मान 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• आफ्नो पररवारमा तथा गाउँटोिमा गररने लवलभन्न संस्कारहरू सम्बन्धमा छिफि गराइ लसकाइ 

सहजीकरर् गने । 



• लवलभन्न संस्कारमा सहभालगताको आधारमा लवद्याथीहरूिाई अन्तरलक्रर्ा गराइ उनीहरूमा 

पाररवाररक संस्कार र परम्पराप्रलत रुलच बढाउने लक्रर्ाकिापहरू गराउने । 

• लहन्दु संस्कारका १६ संस्कारहरूबारेमा छिफि गराइ लवलभन्न सामालजक संस्कारहरू 

सम्बन्धमा उतु्सक बनाउने लक्रर्ाकिापहरू गराइ लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• सामालजक सेवा श्रमदान अमयपमय सम्बन्धी लक्रर्ाकिापमा सहभागी बनाइ लसकाइ सहजीकरर् 

गने ।  

• लवद्याथीिाई गरेर लसके्न अवसर उपिि गराउने । 

• सबैिाई  संस्कार अनुसारको अलभवादन र सम्बोधन गनय पे्रररत गने । अलभनर् लवलध ,खेि 

लवलधको प्रर्ोग गरी लसकाइ सहजीकरर् गने । 

• दैलनक जीवनमा मान्यजनिाई दैलनक अलभवादन गनय, अलतलथ, अपररलचत व्यद्धक्तिाई 

अलभवादन,लिर सम्बोधन र लिर व्यवहार गने तथा आदराथी िब्दको प्रर्ोगमा व्यापकता 

ल्याउन सहजीकरर् गने । 

• आफूभन्दा साना प्रलतको लजमे्मवारी बोध गने लक्रर्ाकिाप गराउने तथा से्नह प्रदयिन गनुय पने 

बोध गराउन लवलभन्न लक्रर्ाकिाप सञ्चािन गने । 

• गल्ती स्वीकार गने बानीको लवकास गनय व्यवहाररक तथा लवलभन्न मनोवैज्ञालनक लवलधहरूको 

अविम्बन गने । 

• आत्मािोचना गनय उतु्सक बनाउन लवद्याथीिाई प्रते्यक लदन आफूिे गरेका राम्रा काम र 

आफूिाई नराम्रो िागेको आफैिे गरेको काम बताउन िगाइ वा र्सै्त अन्य उपागमको प्रर्ोग 

गरी बानीको लवकास गने । 

• उद्घोषर्को िालग सबैिाई सहभागी बनाई प्रर्ोगात्मक कक्षा सञ्चािन गने । 

• औपचाररक कार्यक्रमहरूमा लिर सम्बोधन गनय िगाउने ।  

• वाि क्लब,िुक्रबारीर् कार्यक्रमहरू कक्षा गत कार्यक्रमहरूको आर्ोजना गरी उनीहरूिाई 

उदघोषर्मा उते्प्रररत गने । 

•  

• जेष्ठ नागररकप्रलत सम्मान गने बानीको लवकास गनय लवलभन्न सेवामूिक कार्यहरूममा 

लवद्याथीिाई सहभागी बनाउने । 

 (ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २० 

६.(क)  लथमिः  व्यर्िाररक िेखन 

(ख) लसकाइ उपिब्धि/लर्लशि उदे्दश्यिः  

१. िुभकामना पत्र,समवेदना ,सहानुभुलत,पाररवाररक लचठीहरूको नमुना िेखन गनय । 

२. सामुदालर्क वन सरकारी कार्ायिर्मा आवश्यक पने लवलभन्न लनवेदनको नमुना िेखन गनय । 

३. दैलनक जीवनमा आवश्यक पने भरपाई तमसुक लमिापत्र िगार्तका कागजपत्रको नमुना 

िेखन गनय। 

४. कक्षागत वा लवद्यािर् स्तरीर् कार्यक्रमको र बैठकको लनर्यर् िेखन गनय। 

(ग) लर्षर्र्सु्तिः  

❖ लनवेदन,भरपाई, तमसुक, लनर्यर् िेखन ,बैठक पुद्धस्तका िगार्त अन्य व्यवहाररक िेखन। 



❖ िुभकामना समवेदना र पाररवाररक लचठी 

❖ कार्ायिर्का िालग लनवेदन 

❖ अन्य व्यवहाररक लनवेदन 

 (घ) लशक्षण लसकाइ लक्रर्ाकिापिः  

• लवद्यािर्,सामुदालर्क वन,आमा समूह,वडा कार्ायिर् लवलभन्न सरकारी कार्ायिर्हरूमा सेवा 

लिनको िालग लनवेदन िेख्न उते्प्रररत गने।  

• लनवेदनका नमुना प्रदियन गने ।  

• िुभकामना ,सामान्य लचठी,लनमिर्ा  भरपाई तमसुक ,समवेदनाका नमुना प्रदयिन गदै 

िेख्निाई उते्प्रररत गने । 

• लचठी ,लनवेदन ,िुभकामना पत्र, समबेदना पत्र िगार्तका सामग्रीको िेखनप्रलतर्ोलगताको 

आर्ोजना गरी सहजीकरर् गने ।  

• लवलभन्न समूहका बैठकका लनर्यर्का नमुना प्रदयिन गरी लनर्यर् िेखनमा सहजीकरर् गने । 

(ङ) मूल्याङ्कनिः  प्रश्नोत्तर, अर्िोकन, इकाइ परीक्षा र लनरन्तर मूल्याङ्कन, 

पररर्ोर्ना कार्ा, प्रर्ोगात्मक परीक्षा र आर्लिक परीक्षा 

(ि) कार्ाघण्टािः २५ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



७. लसकाइ सिर्ीकरण प्रलक्रर्ािः  

 

अपेलक्षत सक्षमता र लसकाइ उपिद्धि प्राद्धप्तका लनद्धि उपरु्क्त वातावरर्को लसजयना गरी लिक्षक, लवद्याथी 

र लवषर्वसु्त बीच सलक्रर् अन्तरलक्रर्ा गने लवलध वा प्रलक्रर्ा लसकाइ सहजीकरर् हो । र्ो एक प्रकारको 

लिक्षर् किा हो । र्समा लसकाइ र बाि मनोलवज्ञानका लनलित लवलध तथा प्रलक्रर्ा र लसिान्त पलन 

अनुिरर् गररने भएकािे र्ो लवज्ञान तथा किा दुवै हो । लसकाइ सहजीकरर् प्रलक्रर्ा लवद्याथी केद्धन्द्रत, 

सान्दलभयक र लसकाइका लनद्धि सहर्ोगी हुनुपछय  । र्ो र्ोजनाबि र लसकाइ उपिद्धि उनु्मख वा प्रलतफि 

केद्धन्द्रत हुनुपछय  । सहजीकरर् प्रलक्रर्ा लवद्याथीिाई उते्प्रररत गने, सलक्रर् बनाउने र रुलच जगाउने पलन 

हुनुपछय  । र्स प्रलक्रर्ामा लवद्याथी सलक्रर् भई लसकाइ लक्रर्ाकिापमा संिग्न हुने र आवश्यकताअनुसार 

पृष्ठपोषर् प्राप्त गरी लसकाइमा सुधार गनय सके्न अवसर हुनु पदयछ । र्ो प्रलक्रर्ा लसकारु र लसकाइका 

लवलवधतािाई सम्मान गने र समावेिी लसिान्तमा आधाररत पलन हुनुपछय  । 

एउटै प्रकारको लसकाइ सहजीकरर् लवलध सधै ँर सबैलतर उपरु्क्त हुन नसके्न भएकािे एउटै लवषर्वसु्त 

लसकाइका िालग पलन लवलवध लवलधहरू अपनाउन सलकन्छ । त्यसैिे लिक्षर् लवलधको छनोट गदाय सकभर 

लवलवधता कार्म गनुयपछय  । लसकाइ सहजीकरर् लवलधको चर्न गदाय मुख्य रूपमा लवद्याथीको पूवय ज्ञान, 

रुलच, क्षमता, चाहना, उनीहरूको तह गत स्तर, लवषर्वसु्तको स्वरूप िगार्त उपिि हुन सके्न स्रोत 

साधन, वातावरर्ीर् अवस्था, लिक्षकको रुलच तथा तर्ारी इत्यालद िाई लवचार गनुय पदयछ । आधारभूत 

लिक्षा अन्तगयत कक्षा १–८ को र्स स्थानीर् पाठ्यक्रम समग्रमा स्थानीर् लवषर् के्षत्रमा आधाररत एकीकृत 

स्वरूपको भएकािे र्सको लसकाइ सहजीकरर् प्रलक्रर्ा परम्परागत पिलतभन्दा फरक हुनुपछय  । र्स 

स्थानीर् पाठ्यक्रममा कपुरकोट गाउँपालिकाको स्थानीर्तािाई समेट्दै लवलभन्न ६ वटा लथमहरू एकीकृत 

गररएको हुनािे पलन प्रचलित लसकाइ सहजीकरर् लवलध तथा प्रलक्रर्ामा पररवतयन आवश्यक छ । लवलभन्न 

लवषर्गत लथमहरूको माध्यमबाट अपेलक्षत लसकाइ उपिद्धि प्राद्धप्तका िालग फरक फरक लथमहरू 

बीचको अन्तरसम्बन्ध पलहचान गरी लसजयनिीिता लवकास गने, लसकाइिाई व्यवहारमा प्रर्ोग गने 

क्षमताको लवकास गने र आफ्ना लसकाइ अनुभवको उपर्ोग गरी संगलठत ज्ञान हालसि गनय सहर्ोग हुने 

खािका लसकाइ लक्रर्ाकिापमा जोड लदनुपछय  । र्समा िालग सञ्चािन गररने लसकाइ सहजीकरर् 

प्रलक्रर्ामा लवद्याथी सलक्रर् भई लसकाइ कार्यमा सररक हुने र वातावरर्ीर् पररवेिसँग अन्तरलक्रर्ा गरेर 

लसक्न प्रोत्साहन गने लक्रर्ाकिापिाई प्राथलमकता लदनु पदयछ । लवद्याथीहरूिे कुनै लसकाइ लक्रर्ाकिाप 

पूरा गरेपलछ देखाउन वा अनुभव गनय सलकने उपिद्धि प्राप्त हुने गरी लसकाइ प्रलक्रर्ा तथा 

लक्रर्ाकिापहरू सञ्चािन गनुय पदयछ । 

लवषर्वसु्तको प्रभावकारी लसकाइका िालग प्रभावकारी लिक्षर् लसकाइ लक्रर्ाकिापको आवश्यकता 

पदयछ । स्थानीर् पाठ्यक्रमका लवषर्वसु्तको लसकाइका िालग लनम्नानुसार लिक्षर् लसकाइ लक्रर्ाकिाप 

सञ्चािन गरी लवद्याथी सहजीकरर् गनय सलकन्छ। 

 छिफिः  लवलभन्न लवषर्मा छिफि गनयका िालग के के बँुदामा छिफि गने हो त्यसको पूवय तर्ारी गरेर 

छिफि सञ्चािन गनुयपछय । लनरन्तर, सलक्रर् र उच्च सहभालगताबाट नै छिफििाई प्रभावकारी बनाउन 

सलकन्छ । उदाहरर्का िालग करेसाबारीमा उत्पादन गररने तरकारीका बारेमा लनम्नलिद्धखत बँुदामा 

छिफि गनय सलकन्छः  

(क) तरकारीको रूप रङ 

(ख) तरकारी फल्ने समर् 

(ग) खाइने भाग 

(घ) खाने तररका 



(ङ) र्सबाट हुने फाइदा 

त्यसै्त कुनै धालमयक स्थिको बारेमा छिफि गनय देहार् बमोलजमका बँुदा उपर्ोगी हुन सक्छन्ः  

(क) धालमयक स्थिको नाम  

(ख) स्थापना गने व्यद्धक्त र समर्  

(ग) धालमयक स्थिबारेको जनशु्रलत  

(घ) पूजा÷प्राथयना लवलध  

(ङ) धालमयक स्थिमा हुने लक्रर्ाकिाप  

(च) धालमयक स्थिको लवकास र संरक्षर्   

    र्सरी करेसाबारीका बारेमा छिफि गदाय अनुभवी लकसान तथा कृलष प्रालवलधक, धालमयक स्थिका 

बारेमा छिफि गदाय पूजाआजा कार्य गने व्यद्धक्त तथा स्थानीर् जे्यष्ठ नागररकिाई बोिाएर वा सम्बद्धन्धत 

ठाउँमै  भेटेर गनुय राम्रो हुन्छ। सम्भव भएसम्म आवश्यक सामग्री वा वसु्तको प्रदियन गरी लवद्याथीिाई 

आिोपािो बोल्न पलन िगाउनुपछय । 

प्रिशानिः  लिक्षक, लवद्याथी र सरोकारवािा बाट लवलभन्न सामग्री सङ्किन गरेर, लवलभन्न कृलष मेिा, उद्योग 

मेिा, सांसृ्कलतक पवय आलदमा सहभागी भई गररएको प्रदियन अविोकन गने, त्यस बारेमा छिफि गने 

जस्ता लक्रर्ाकिाप गनय सलकन्छ । त्यसै गरी कक्षा कोठामा र्स्ता सामग्री वा लक्रर्ाकिापको प्रदियन गनय 

सलकन्छ ।  

अर्िोकन भ्रमण र अभ्यासिः  लवद्याथीिाई लवलभन्न कुराको अविोकन भ्रमर् र अभ्यासमा सहभागी 

गराउनुपछय  । 

 पररर्ोर्ना कार्ािः  अभ्यासकै महत्त्वपूर्य अङ्गका रूपमा लहजोआज पररर्ोजना कार्य गने गराउने गररन्छ 

। र्स्तो कार्य एउटा लनलित खाका तर्ार पारेर सम्पन्न गनुय पदयछ । त्यस्तो खाका बनाउँदा के गने, लकन 

गने, कसरी गने, कसिे गने, खचय कलत िागे्न जस्ता कुरा पलहिे नै सोचु्नपछय  । गरेर लसके्न कार्यिाई र्ो 

लवलधिे जोड लदएको हुन्छ । पररर्ोजना कार्य गदाय लवद्याथीहरूिे लवद्यािर् तथा घरमा बसेर गरेर लसके्न 

अवसरको लसजयना गनुयपछय  ।  

लसकाइका क्रममा लवद्याथीहरूको लसकाइ सलक्रर्तािाई लविेष ध्यान लदँदै सैिाद्धन्तक ज्ञान तथा सीपिाई 

व्यावहाररक जीवनसँग आबि गनुयपछय  । लसकाइिाई बृहत् लवषर्वसु्तमा केद्धन्द्रत गराउने उदे्दश्यिे लवलभन्न 

के्षत्रका लसकाइ सक्षमतािाई सरिबाट जलटिलतरको क्रममा लसकारुिे आफै लसक्न पाउने अवसर लसजयना 

गरी लसकाइ व्यवस्थापन गनुयपछय  । लवलिरीकृत लवषर् के्षत्रहरूिाई पलन र्थासम्भव अन्तरसम्बद्धन्धत हुने 

गरी लसकारुको पूवयज्ञान तथा अनुभवसँग समेत सहसम्बन्ध स्थालपत गरी लसकाइ प्रलक्रर्ा सञ्चािन गनुयपछय  

। 

प्रारद्धम्भक कक्षाहरूमा लवद्याथी केद्धन्द्रत लिक्षर् लसकाइ लक्रर्ाकिापमा जोड लदई कक्षािाई जीवन्त 

बनाउन र लवद्याथीिाई लक्रर्ालिि बनाउन लिक्षकिे सहज कतायको भूलमका लनवायह गनुयपछय  । लवद्याथी 

केद्धन्द्रत लसकाइ लक्रर्ाकिापबाट लसकाइ प्रभावकारी हुने, लवषर्वसु्तिाई अन्तरसम्बद्धन्धत गनय सहज हुने, 

बािबालिकाहरूिे व्यवहार कुिि तथा जीवनोपर्ोगी सीप आजयन गनय सके्न र उनीहरूमा रहेको प्रलतभा 

प्रसु्फटन सहज हुने भएकािे लसकाइ सहजीकरर् लक्रर्ाकिाप सञ्चािन गदाय लवद्याथी केद्धन्द्रत र बाि मैत्री 

लिक्षर् लवलध अपनाउनुपने छ । 



· बािबालिकाको व्यद्धक्तगत लभन्नता र क्षमताका आधारमा स्वति रूपिे लसके्न मौका प्रदान गने 

लकलसमिे कक्षा सञ्चािन गनुय पदयछ । लवलवधतािाई ध्यानमा राखेर बािबालिकाको लसकाइिाई प्रोत्साहन 

गनुय पनेछ । खेि, गीत, कलवता, कथा कथन, प्रदियन, श्रव्य दृश्य सामग्रीको प्रदियनको माध्यमबाट 

लसकाइका लक्रर्ाकिापहरू सञ्चािन गनुय पदयछ । र्सका अलतररक्त अविोकन, समूह कार्य, पररर्ोजना 

कार्य, छिफि जस्ता लवलधहरूका माध्यमबाट बािबालिकाको सवायङ्गीर् लवकासमा जोड लदनु पदयछ 

।लसकाइ सहजीकरर् प्रलक्रर्ा सञ्चािन गदाय लवद्याथी केद्धन्द्रत र बाि मैत्री लिक्षर् लवलध अपनाई लनरन्तर 

लसकाइमा जोड लदनु पदयछ ।लवद्याथीको लसकाइिाई केन्द्रलबन्दु मानी लसकाइ सहजीकरर् लक्रर्ाकिाप 

सञ्चािन गनुय पदयछ । लवद्याथीको सहभालगतामा र्ोजना लनमायर्, पररर्ोजना कार्य, के्षत्र भ्रमर्, समस्या 

समाधान, खोज मूिक अध्यर्न, प्रवतयन मुखी लिक्षर् पिलतिाई लसकाइ सहजीकरर् लवलधका रूपमा 

कार्ायन्वर्न गनुय पदयछ । 

लिक्षकिे सहज कताय, उते्प्ररक, प्रवधयक र खोज कतायका रूपमा भूलमका लनवायह गनुय पदयछ ।पठनपाठनमा 

सूचना तथा सञ्चार प्रलवलधिाई उपिि साधन, स्रोत र आवश्यकताअनुसार उपर्ोग गनुय पदयछ ।सबै 

प्रकारका लसकाइ आवश्यकता र चाहना भएका (अपाङ्गता, अिक्त, असहार्, कमजोर आलद) 

लवद्याथीिाई समेट्ने गरी कक्षामा समावेिी लसकाइ सहजीकरर् प्रलक्रर्ा अपनाउनु पदयछ ।भालषक 

कलठनाइका कारर् लसकाइमा बाधा नहुने सुलनलित गनय र्थासम्भव बािबालिकाको मातृभाषा, घरमा 

बोल्ने भाषामा सञ्चार गरी लसकाइ लक्रर्ाकिापमा सलक्रर् सहभागी हुन सके्न वातावरर् तर्ार गनुय पदयछ 

।· लसकाइ लक्रर्ाकिापमा लिक्षक र लसकारु तथा लसकारु र लसकारु बीचको अन्तरलक्रर्ा, समूह 

लसकाइ, लसकाइका िालग मूल्याङ्कन, लिक्षक लिक्षक सहकार्य, लिक्षक–समुदार् सहकार्य जस्ता 

सहकार्यिाई बढावा लदनु पदयछ। लसकाइ र दैलनक जीवनसँग लवषर्वसु्तको तािमेि, पूवयअनुभवमा 

आधाररत ज्ञान तथा सीप लवकास र लसकाइ लवचको सहसम्बन्ध हुने गरी जीवन्त अनुभवसँगको सनु्तिन 

कार्म गनुय पदयछ ।बाि केद्धन्द्रत, लसकाइ केद्धन्द्रत, अनुभव केद्धन्द्रत, उदे्दश्यमूिक र लवलवधतामा आधाररत 

लसकाइ सहजीकरर् लवलधको प्रर्ोग(पररर्ोजना कार्य, घटना अध्यर्न, खोज अनुसन्धानमा आधाररत 

लिक्षर्, सहपाठी लसकाइ आलद) गरी सलक्रर् लसकाइ सहजीकरर् लवलध प्रर्ोग गनुय पदयछ । 

· लसकाइ सहजीकरर् लक्रर्ाकिापमा लसकारुको लसकाइ अनुगमन, लवद्यािर् तथा पररवारमा 

सहज लसकाइ वातावरर् लवकास, पूवयज्ञानमा आधाररत लवषर्वसु्तको छनोट, समुदार् पररचािन जस्ता 

कार्यबाट लवद्यािर् समुदार् सहसम्बन्ध जोड्नु पदयछ ।· लसकारुको रुलच र लसकाइ गलत एवम् 

लसकारुको सलक्रर् सहभालगतामा लसकाइ लक्रर्ाकिाप चर्न र कार्ायन्वर्न गदै स्वसु्फतय लसकाइमा जोड 

लदनुपछय  । 

· लिक्षक, लवद्यािर् तथा लवद्याथीिाई लसकाइ सहजीकरर् लक्रर्ाकिाप चर्न, सञ्चािन र 

मूल्याङ्कनमा आवश्यक सहर्ोग, लनरन्तर पेसागत छिफि, सहकार्य र अनुभव आदान प्रदान गदै िैलक्षक 

पररवतयनका िालग सहर्ोगमा प्राथलमकता लदनु पदयछ।· लसकाइिाई दैलनक जीवन पिलतसँग आबि 

गदै व्यवहार कुिि सीप हालसि गनय लसकाइको खण्डीकरर् हुन नलदई एक लवषर् के्षत्रको लसकाइिे 

अको लवषर् के्षत्रको लसकाइिाई सहर्ोग गने गरी अन्तरसम्बद्धन्धत गरी एकीकृत लसकाइमा जोड लदनु 

पदयछ । 

लिक्षर् लसकाइमा लवलभन्न लवलधहरूको प्रर्ोग अपेलक्षत उपिद्धि प्राप्त गनयका िालग गररन्छ तर र्स्ता 

लवलधहरू लवलभन्न पिलत र प्रलक्रर्ामा आधाररत हुनुपछय  र लवलभन्न लकलसमका अध्यर्न, प्रर्ोग र अनुभवबाट 

लसि भएका पलन हुनुपछय  । र्स प्रकार लिक्षर् लसकाइ कुनै खास वैज्ञालनक, मनोवैज्ञालनक वा िैक्षलर्क 

लसिान्तहरूमा आधाररत भए पलन ती लवलध तथा प्रलक्रर्ािाई व्यावहाररक र सान्दलभयक िैक्षलर्क 

प्रलक्रर्ामा ढाल्नुपछय  । 



·पाठ्यक्रममा उले्लद्धखत िक्ष्य तथा उदे्दश्यहरू अनुसारका लसकाइ उपिद्धि प्राप्त गनय सके्न लिक्षर् लवलध 

छनोट गनुयपछय  ।लवषर्वसु्तको स्वरूपअनुसार लिक्षर् लसकाइका रर्नीलत, लवलध तथा प्रलक्रर्ा छनोट गनुय 

पदयछ । लसकारुको इच्छा, रुलच, क्षमता तथा र्ोग्यता, प्रवृलत्त, पूवयज्ञान आलदिाई ध्यान लदई लिक्षर् लवलध 

छनोट गनुय पदयछ । त्यस्ता लवलधिे लवद्याथीिाई उते्प्रररत गनय सकु्नपछय  ।लिक्षर् लवलध तथा रर्नीलत आलथयक, 

मानवीर्, भौलतक आलद दृलरिे उपरु्क्त र स्थानीर् स्रोत साधनको अलधकतम प्रर्ोग हुन सके्न हुनुपछय  

।लिक्षर् लवलध तथा रर्नीलत छनोट गदाय लवद्यािर् वातावरर् र लिक्षर् लसकाइ पररद्धस्थलतसँग मेि खाने 

हुनु पदयछ । उपिि समर् र लवद्याथी सङ्ख्यािे पलन लिक्षर् लवलध तथा रर्नीलत छनोटमा प्रभाव पादयछ 

। लिक्षकको आफ्नो र्ोग्यता, क्षमता, पूवयज्ञान, आत्मलवश्वास, तालिम, लिक्षर् प्रलतको िगाव जस्ता पक्षिे 

पलन लिक्षर् लवलध तथा रर्नीलतको छनोटमा प्रभाव पादयछ ।र्सरी कुनै पलन लवषर्को लिक्षर् गदाय 

लवषर्को गहनताका साथै लवषर्वसु्तको प्रकृलत, लवद्याथीको पूवयज्ञान, क्षमता, रुलच, स्वभाव,स्तर तथा उमेर 

एवम् उपिि भौलतक सुलवधा र लिक्षर् सामग्रीका आधारमा लिक्षर् लवलधको छनोट गनुय आवश्यक हुन्छ 

।समग्रमा  र्स स्थानीर् लवषर्को लिक्षर् लसकाइ गदाय लिक्षकको भूलमका सवोपरी रहेको हुन्छ । 

प्राथलमक तहको लिक्षामा लसकाइ सहजीकरर् प्रलक्रर्ा सञ्चािन गदाय लवद्याथी केद्धन्द्रत र बाि मैत्री लिक्षर् 

लवलध अपनाई लिक्षर्मा भन्दा लनरन्तर लसकाइमा जोड लदनु पदयछ । सबै प्रकारका लसकाइ आवश्यकता 

र चाहना भएका (अपागंता भएका, अिक्त, असहार्, कमजोर आलद) लवद्याथीिाई समेट्ने गरी कक्षामा 

समावेिी लिक्षर् प्रलक्रर्ा अपनाउनुपने छ । कपुरकोट गाउँपालिकाको स्थानीर् लवषर् भएकोिे कलतपर् 

सन्दभय सामग्रीहरू र स्रोतको  िालग स्थानीर्  जनिद्धक्त प्रर्ोग गनुय पने भएकोिे सैिाद्धन्तक भन्दा 

व्यवहाररक तथा प्रर्ोगात्मक लवलधमा वलढ ध्यान लदन वाञ्छनीर् देद्धखन्छ । मौलिक संसृ्कलतहरू लिक्षाका 

पठन पाठनमा आवश्यकता अनुसार प्रलवलधको पलन उपर्ोग गनुय पदयछ । र्सका िालग लिक्षकिे सहज 

कताय, उते्प्ररक, प्रवधयक र खोज कतायका रूपमा भूलमका लनवायह गनुय पदयछ । पठनपाठनमा कम्प्युटर 

प्रलवलधिाई उपिि साधन, स्रोत र आवश्यकता अनुसार उपर्ोग गनुय पदयछ । लसकाइ प्रलक्रर्ा सैिाद्धन्तक 

पक्षमा भन्दा बढी गरेर लसके्न अवसर प्रदान गने सहभालगता मूिक लक्रर्ाकिापमा आधाररत हुनु पदयछ । 

 

 

८. लर्द्याथी मूल्याङ्कन प्रलक्रर्ािः  

कक्षा १–३ मा लर्द्याथी मूल्याङ्कन 

लिक्षर् लसकाइ प्रलक्रर्ाकै एउटा अङ्गका रूपमा लवद्याथीको लनर्लमत रूपमा लवद्याथीिे लसकाइ उपिद्धि 

हालसि गरे नगरेको िेखाजोखा  गरी  लवद्याथीको  लसकाइमा  लनरन्तर  सुधार  गरी  नू्यनतम  लसकाइस्तर  

प्राद्धप्तको  सुलनलितता  गने  पक्षिाई  र्स पाठ्यक्रमिे  जोड  लदएको  छ ।  र्स   प्रकारको  मूल्याङ्कनिे  

लवद्याथीिाई  नू्यनतम  लसकाइ  स्तर  प्राद्धप्तका  साथै  उनीहरूिाई लसकाइमा लनरन्तर प्रगलत गने अवसर 

लसजयना गनय सहर्ोग गदयछ । स्थानीर् लवषर्मा राद्धखएका लवषर्वसु्त तथा लसकाइ उपिद्धि पूरा गराउनको 

िालग कक्षा कोठाको लिक्षर् लसकाइको क्रममा गररने िेखाजोखाको साथै लवद्याथीहरूिाई आवश्यकता 

अनुसार सम्बद्धन्धत के्षत्रमा अविोकन, के्षत्र भ्रमर्, पररर्ोजना तथा प्रर्ोगात्मक कार्यमा समेत संिग्न गराइ 

सोही बमोलजम लवद्याथीिे लसकाइ उपिद्धि हालसि गरे नगरेको एलकन गनुय पदयछ र आवश्यकताअनुसार 

सहजीकरर् गनुय पदयछ। र्स्तो मूल्याङ्कनिाई मूितः  लसकाइका िालग मूल्याङ्कन अथायत् लनमायर्ात्मक 

मूल्याङ्कनका रूपमा प्रर्ोग गररनु पदयछ । 

लनमायर्ात्मक प्रर्ोजनका िालग सञ्चािन गररने र्स्तो मूल्याङ्कनका िालग लवद्याथीिे के लसके्न हो भने्न कुरा 

लनधायरर् गनुय पदयछ अथायत् अपेलक्षत लसकाइ उपिद्धि तर् गनुय पदयछ । लवद्याथीिे के लसके्न भने्न कुराको 

लनधायरर् गरेपलछ लवद्याथीको लसकाइको वतयमान अवस्था वा लनलित लसकाइ लक्रर्ाकिापपलछको 



लवद्याथीको लसकाइ अवस्था वा स्तर के कस्तो छ भनी लवलभन्न साधन तथा माध्यम प्रर्ोग गरी पत्ता 

िगाउनुपछय  । र्सरी लवद्याथीको वतयमान लसकाइ अवस्था पलहचान गररसकेपलछ लसकाइको लनधायररत 

िक्ष्यमा कसरी पुगे्न भने्न मागय तर् गनुय पदयछ । र्सरी लवद्याथीको अपेलक्षत लसकाइ स्तर तर् गने, लसकाइको 

वतयमान अवस्था वास्तर पत्ता िगाउने र कसरी अपेलक्षत लसकाइ स्तर प्राप्त गने भनी तर् गने कार्यका 

िालग लवद्याथीको लनमायर्ात्मक मूल्याङ्कन गररन्छ । 

कक्षा १–३ मा गररने लवद्याथी मूल्याङ्कनिाई लसकाइ प्रलक्रर्ाकै अलभन्न अङ्गका रूपमा प्रर्ोग गनुय पदयछ । 

र्स्तो मूल्याङ्कनको मुख्य उदे्दश्य लवद्याथीको लसकाइ उपिद्धि तथा कमजोरीहरूको लनरन्तर िेखाजोखा 

गरी लसकाइ सुधारका िालग पृष्ठपोषर् प्रदान गनुय हो । र्स्तो पृष्ठपोषर् लदने कार्य दुई चरर्मा गनुयपछय  । 

पलहिो चरर् अन्तगयत लनर्लमत लसकाइ सहजीकरर् पिात् मूल्याङ्कन गने र लवद्याथीको लसकाइको 

अवस्थाको िेखाजोखा गने र दोस्रो चरर्मा लसकाइ उपिद्धि हालसि गरेको अवस्थाको आधारमा 

अपेलक्षत उपिद्धि प्राप्त गनय नसकेका लवद्याथीका कलठनाइका के्षत्र पत्ता िगाइ सुधारात्मक लसकाइ 

लक्रर्ाकिाप सञ्चािन गनुय साथै पटक पटकका सुधारात्मक लसकाइ लक्रर्ाकिापबाट पलन लसकाइ सुधार 

हुन नसकेका लवद्याथीहरूका िालग उपचारात्मक लसकाइ लक्रर्ाकिाप तजुयमा गरी लसकाइमा सुधार गनुय 

पदयछ । कक्षा कोठा आधाररत लनमायर्ात्मक मूल्याङ्कनिे प्रते्यक लवद्याथीिाई नू्यनतम लसकाइ स्तर प्राप्त 

गने सुलनलितता गरी मालथल्लो लसकाइ स्तर प्राप्त गनय सहर्ोग गनुय पदयछ । र्सबाट लवद्याथीहरूको कक्षा 

दोहराउने क्रमिाई नू्यन गरी िैलक्षक क्षलत घटाउन सहर्ोग पुग्नका साथै नू्यनतम स्तरको लसकाइ सुलनलित 

भई थप लसकाइका िालग अवसर सृजना हुने छ । 

मूल्याङ्कन लर्लि र प्रलक्रर्ा 

कक्षा  १–३  मा  लनलित  समर्ावलधमा  लवद्याथीको  लसकाइको  िेखाजोखा  गने  नभई लनरन्तर,  लनर्लमत  

तथा  कक्षा लक्रर्ाकिापको अङ्गका रूपमा प्रर्ोग गनुय पदयछ । कक्षा कोठामा लसकाइ लक्रर्ाकिापको 

र्ोजना तथा सञ्चािन लनधायररत लसकाइ उपिद्धि तथा लतनको लवसृ्ततीकरर्का आधारमा ती लसकाइ 

उपिद्धि प्राप्त गनय सके्न लकलसमिे गनुय पदयछ । लवद्याथी मूल्याङ्कनमा पलन ती लसकाइ उपिद्धि लवद्याथीिे 

के कलत हालसि गनय सके भने्न िेखाजोखा गनय सलकने प्रलक्रर्ा र साधन प्रर्ोग गनुयपछय  । र्स्तो मूल्याङ्कन 

लसकाइ लक्रर्ाकिापकै अलभन्न अङ्गका रूपमा लनर्लमत रूपमा सञ्चािन गरी लवद्याथीको लसकाइ 

सुधारका िालग लनरन्तर पृष्ठपोषर् प्रदान गनुय पदयछ । 

कक्षा  १–३  का  प्रते्यक  लवद्याथीको  कार्य सञ्चर्ीका    व्यवद्धस्थत  गरी  राद्धखनुपछय  ।  कार्य सञ्चर्ीका  

फार्ििाई लवद्याथीको कक्षा कार्य, पररर्ोजना कार्य, प्रर्ोगात्मक कार्य, उपिद्धि परीक्षा, लवद्याथीमा 

आएको व्यावहाररक पररवतयनको अविोकन,  हालजरी  आलदका  माध्यमिे  अद्यावलधक  गनुयपछय  ।  

लवद्यािर्मा  पठनपाठन  भएका  लवषर्वसु्त  र  लवद्याथीको उपिद्धिका बारेमा प्रते्यक लथम वा के्षत्रको 

पठनपाठन पिात्, लवषर् के्षत्रको अध्यर्न पूरा गरेपलछ अलभभावकिाई जानकारी पठाउने व्यवस्था गरी 

कार्य सञ्चलर्कामा त्यसको अलभिेख उले्लख गनुय पदयछ । र्स तहमा गृहकार्यिाई अलनवार्य नगरी कक्षा 

कार्य, पररर्ोजना कार्य तथा प्रर्ोगात्मक कार्यिाई नै बढी जोड लदने भए पलन आवश्यक भए केही गृहकार्य 

पलन लदन सलकने छ तर दैलनक र एकै लदनमा लवलभन्न लवषर् के्षत्रमा गृहकार्य लदनु भने उपरु्क्त हँुदैन । 

लवद्याथीको मूल्याङ्कनमा र्थािक्य वास्तलवक कार्यको सही तररकािे मूल्याङ्कन गने साधन समावेि गनुय 

उपरु्क्त हुन्छ । 

मूल्याङ्कनका तररका र सािन 

परीक्षर् गररने लसकाइ उपिद्धि तथा लवषर्वसु्तको स्वरूप, लवद्याथीको उमेर तथा रुलच, उपिि स्रोत 

तथा साधन, कक्षामा भएका लवद्याथी सङ्ख्या, लिक्षकको क्षमता तथा रुलच जस्ता पक्ष लवचार गरेर 

मूल्याङ्कनका तररका र साधनको छनोट तथा लवकास गनुयपछय  । मूल्याङ्कनका लवलभन्न तररका तथा 

साधनहरू हुन्छन् । लवद्याथी मूल्याङ्कनका िालग प्रर्ोग गनय सलकने कार्य तथा साधनहरूबाट प्राप्त 



सूचनाहरूिाई लनलित स्वरूपमा अलभिेखीकरर् गररनु पदयछ । कक्षा कार्य, व्यवहार पररवतयन, 

लसजयनात्मक कार्य, कक्षा सहभालगता तथा लवद्याथीका कार्यको प्रदियनको परीक्षर्को अलभिेखीकरर् 

लिक्षकको अविोकनको माध्यमबाट गनय सलकने भएकािे र्सका िालग उपरु्क्त अविोकन फाराम 

तर्ार गनुय पदयछ । र्सका िालग लवलभन्न प्रकारका रुजू सूची तर्ार गरी लवद्याथी परीक्षर् तथा मूल्याङ्कन 

गनुय पदयछ । लवद्याथीका कार्य तथा उपिद्धिसलहत उनीहरूका लवलभन्न लववरर् व्यवद्धस्थत तररकािे राखे्न 

गरी कार्य सञ्चर्ीका तर्ार गरी लवद्याथीको प्रगलत के कलत मात्रामा र के कसरी भइरहेको छ, के कस्ता 

लसकाइ कमी कमजोरी रहेका छन् र ती कमी कमजोरीहरू हटाई लसकाइमा सुधार के कसरी गने भने्न 

कार्यका िालग र्सबाट सहर्ोग पुग्दछ । 

सामान्यतर्ा स्थानीर् लवषर्को पठनपाठनको क्रममा लवद्याथीिे लसकाइ उपिद्धि हालसि गरे नगरेको 

िेखाजोखा गनयको िालग  कक्षा  सहभालगता,  मौद्धखक  कार्य,  लिद्धखत  कार्य,  पररर्ोजना  तथा  प्रर्ोगात्मक  

कार्य,  कार्यसम्पादन  तथा  प्रदियन,सहपाठी तथा स्व मूल्याङ्कन, अलभभावक प्रलतलक्रर्ा, कुराकानी तथा 

छिफि जस्ता तररकाहरू अविम्बन गनय सलकन्छ । र्सको िालग अविोकन फाराम, रुजू सूची, शे्रर्ी 

मापन, रुलिक्स, मौद्धखक प्रश्न जस्ता मूल्याङ्कनका साधनहरू प्रर्ोग गनय सलकन्छ । 

लर्द्याथीको लसकाइ उपिब्धि स्तर र त्यसको सामान्य व्याख्या 

उपिद्धि स्तर मापन उपिद्धि स्तरको सामान्य व्याख्या 

अपर्ायप्त (Insufficent) १ मुख्य लसकाइ उपिद्धि हालसि गनय नसकेको, सबै जसो लसकाइ 

उपिद्धिका िालग सुधारात्मक लसकाइ आवश्यक भएको 

सामान्य(Basic) २ मुख्य लसकाइ उपिद्धि आंलिक रूपमा हालसि गरेको तर सुधारात्मक 

लसकाइ आवश्यक भएको 

राम्रो(Proficient) ३ मुख्य लसकाइ उपिद्धि धेरै जसो हालसि गरेको र सुधारात्मक लसकाइ 

आवश्यक भएको 

उच्च(Advanced) ४ मुख्य लसकाइ उपिद्धि हालसि गरेको साथै मालथल्लो स्तरको उपिद्धि 

हालसि गरेको 

 

पलहिो चरर्मा लनर्लमत लसकाइ लक्रर्ाकिापका रूपमा लवद्याथीको लसकाइको मूल्याङ्कन गरी लवद्याथीको 

लसकाइ सुधार गनुय पदयछ ।  मुल्याङ्कनको  दोस्रो  चरर्मा  कुनै  लसकाइ  उपिद्धि  हालसि  भर्ो  वा  

भएन  भनी  उले्लद्धखत  तररका  तथा साधनमधे्य  उपरु्क्त  साधनहरू  प्रर्ोग  गरी  लवद्याथीको  मूल्याङ्कन  

गरी  लसकाइ स्तर  अलभिेखीकरर्  गनुय पदयछ ।  र्सरी अलभिेद्धखत लसकाइ स्तर १ वा २ मात्र भएमा 

सुधारात्मक लसकाइको र्ोजना लनमायर् गरी उपिद्धि स्तर ४ पुर् र्ाउने प्रर्ास गनुय पदयछ । उपिद्धिस्तर ३ 

प्राप्त गरेको लवद्याथीिाई समेत ४ पुर् र्ाउन सहर्ोग गनुयपछय  । र्लद पटक पटकको प्रर्ासबाट पलन  कुनै  

लवद्याथीको  उपिद्धि स्तरमा  सुधार  हुन  नसकेमा  र्सको  कारर्  खोजी  गरी  उपचारात्मक  लसकाइको  

र्ोजना बनाउनु पदयछ भने अन्यिाई अलग्रम लसकाइमा सररक गराउनु पदयछ । सुधारात्मक लसकाइ पलछ 

पुनः  लवद्याथीको मूल्याङ्कन गरी  उपिद्धि स्तर  लनधायरर्  गरेर  पुनः अलभिेखीकरर्  गनुयपछय  ।  लनलित  

लसकाइ के्षत्रका  लसकाइ उपिद्धिहरूको  लसकाइ परीक्षर् पिात् सो लसकाइ के्षत्रको औसत लसकाइ 

उपिद्धिसमेत गर्ना गरी लवद्याथी र अलभभावकसँग छिफि गरी लवद्याथीका सबिता र सुधारका के्षत्र 

र उपार् पलहचान गनुयपछय  । 

र्ही क्रममा सबै लवषर् के्षत्रको लसकाइ पिात् सबै लसकाइ उपिद्धिको परीक्षर् गरी लसकाइ प्रते्यक 

लसकाइ उपिद्धिमा लवद्याथीको  लसकाइ स्तरसलहत  लवषर् के्षत्र गत  औसत  लसकाइ  उपिद्धि  लनकाल्न  



सलकन्छ ।  त्यसै  गरी  मुख्य  व्यवहार कुिि सीपमा लवद्याथीको  उपिद्धि स्तर पलन अलभिेद्धखत गनय  

सलकन्छ । र्सरी तर्ार गररएको  अलभिेख नै  लवद्याथीको  वालषयक उपिद्धिको प्रलतवेदन हुने छ । 

लवद्याथीको लसकाइ उपिद्धिको र्स्तो अलभिेख तथा प्रलतवेदनको प्रर्ोग लिक्षक, लवद्याथी, अलभभावक 

तथा लवद्यािर्िे लवद्याथीको लसकाइ स्तरको सुलनलितता गने, लसकाइ सुधारका िालग पृष्ठपोषर् प्रदान गनय 

र भावी लसकाइका िालग र्ोजनाका िालग गररन्छ । 

लवलभन्न  लकलसमका  अपाङगता  भएका  लवद्याथीका  िालग  उले्लद्धखत  मूल्याङ्कनका  तररका  तथा  

साधनहरूमधे्य  कलतपर् उपर्ोगी नहुन पलन सक्छन् भने कलतपर् तररका तथा साधनहरूको प्रर्ोगमा 

लभन्नता ल्याउनुपने हुन सक्दछ । लिक्षकिे आफ्नो कक्षा कोठामा भएका लवद्याथीको अपाङगता लकलसम 

तथा स्वरूप अनुरूप प्रर्ोग गनय सलकने मूल्याङ्कनका  तररका तथा साधनहरूको तर्ारी गरी उपरु्क्त 

तररका तथा साधन प्रर्ोग गनुयपछय  । मूल्याङ्कनका कुनै साधन उपरु्क्त नभएकै आधारमा कुनै पलन 

लवद्याथीिाई लसकाइको मूल्याङ्कन र पृष्ठपोषर् प्राप्त गने अवसरबाट वलञ्चत नहुने गरी लिक्षकिे वैकद्धिक 

तररकाहरूको खोजी तथा तर्ारी गनुय पदयछ । 

उपिब्धि प्रलतशत लनकाल्ने लर्लि तथा प्रलक्रर्ा 

सामान्यतर्ा प्रते्यक लसकाइ उपिद्धि मापनपलछ नलतजा लवद्याथीिाई जानकारी गराउने, लकन र्स्तो भर्ो 

छिफि गने, लवद्याथीिाई स्व प्रत्यावतयनको अवसर लदने र सुधारका उपार् तर् गनुय पदयछ भने प्रते्यक 

लवषर् के्षत्र वा लथमको लसकाइ पिात् प्रते्यक लसकाइ उपिद्धि र औसत उपिद्धि सलहत अलभभावक र 

लिक्षकिे छिफि गरी लसकाइ सुधार तथा भावी लसकाइका र्ोजना तर् गनुयपछय  । प्रते्यक लथमको 

लसकाइपलछ अलभभावकसँग छिफि गनुय लवद्याथीको लसकाइ सुधारका दृलरिे उपरु्क्त भए पलन छोटो 

छोटो समर्को अन्तरािमा अलभभावकसँग छिफि सबैका िलग सम्भव नहुन सके्न कुरािाई लवचार गरेर 

तीन मलहनाको अन्तरािमा सो अवलधको लसकाइ भएका लथमको मूल्याङ्कन नलतजासलहत लवद्याथीको 

लसकाइ प्रगलत तथा कलठनाइका लवषर्मा अलभभावकसँग छिफि गरी आवश्यकतानुसार लसकाइ 

सुधारका उपार् पलहचान गनय सलकन्छ । नलतजा र लसकाइ सुधार तथा भावी लसकाइ र्ोजना तर् गदाय 

सम्बद्धन्धत लवद्याथी सबि पक्ष, रुलच र कलठनाइिाई ध्यान लदनुपछय  । र्सका िालग र्स प्रलक्रर्ामा 

लवद्याथीिाई पलन सहभागी गराउनुपछय  । 

लर्द्याथी को अलभिेख तथा कार्ा सञ्चर्ीका व्यर्स्थापन 

लवषर् के्षत्र गत रूपमा प्रते्यक लवद्याथीको कार्य सञ्चर्ीका फाइिमा लनम्नअनुसार व्यवद्धस्थत गरी राख्नुपछय  

। 

प्रते्यक लथम वा लवषर् के्षत्रको मूल्याङ्कन अलभिेख लवद्याथीको कार्य सञ्चर्ीका फाइिमा लसिलसिा बि 

गरी राख्नुपछय  । 

कार्य सञ्चर्ीका फार्िमा लवद्याथीको व्यद्धक्तगत, पाररवाररक तथा स्वास्थ्य सम्बन्धी लववरर्, कक्षा कार्य, 

पररर्ोजना कार्य, उपिद्धि प्रलतितका अलभिेख, हालजरी लववरर्, लवद्याथीको प्रगलत स्पर हुने सहर्ोग 

पुगे्न खािमा लवद्याथीका नमुना कार्य तथा लसजयनाहरू समर् बि रूपमा लसिलसिा लमिाई राख्नुपछय  । 

र्समा जुनसुकै कार्य समावेि नगरी उपिद्धि स्तर झल्काउने प्रलतलनलध कार्यहरूमात्र समावेि गनुयपछय  । 

र्समा र्लत नै कार्य समावेि गनुयपछय  भनु्न उपरु्क्त नभए पलन लवषर्वसु्तको  प्रते्यक  के्षत्र  वा  लथमबाट  १  

देद्धख  ३  कार्य  तथा  समग्रमा  लवषर् के्षत्र गत  रूपमा  गररने  पाँच ओटासम्म लसजयनात्मक कार्य समावेि 

गनुय उपरु्क्त हुन सक्छ । 

कार्य सञ्चर्ीका फाइिमा समावेि गररएका कार्य तथा अलभिेखहरूको समर् बि सूची लभत्री कभर 

पृष्ठमा राद्धखनुपछय  । 



प्रते्यक लवद्याथीको कक्षा १ मा तर्ार गररएको कार्य सञ्चर्ीका फाइििाई नै कक्षा ३ सम्म लनरन्तर गनुयपछय  

। लिक्षक पररवतयन भएमा फार्ि हस्तान्तरर् गनुयपछय  । 

लवद्याथीको कार्य सञ्चर्ीकािाई लनम्नअनुसार प्रर्ोग सलकन्छः  

• लिक्षकिे लवद्याथीको लसकाइ प्रगलतको अनुगमन गनय, लसकाइ र्ोजना तथा लसकाइ सुधारको 

र्ोजना बनाउन । 

• लवद्याथीिे आफ्नो कार्य तथा लसकाइ प्रगलत तथा कमजोरीको जानकारी प्राप्त गरी लसकाइ 

सुधारमा िाग्न र आफ्नो कार्य र उपिद्धिबारे आत्मलवश्वास पैदा गनय तथा थप कार्य तथा 

उपिद्धिका िालग प्रोत्सालहत हुन । 

• अलभभावकिे लवद्याथीिे कार्य तथा लसकाइ प्रगलत तथा कमजोरीको जानकारी प्राप्त गरी लसकाइ 

सुधारमा सहर्ोग गनय 

• लवद्यािर्िे लवद्याथीको लसकाइको प्रमार्का रूपमा लिई अलग्रम लसकाइ अवसर प्रदान गनय, सबै 

लवद्याथीिाई प्रोत्साहन गनय, लिक्षक लवकास तथा प्रोत्साहन कार्यको र्ोजना गनय र जवाफदेलहता 

व्यक्त गनय 

• लवद्यािर् व्यवस्थापनिे लवद्यािर् समुदार् सुधार गरी लसकाइ वातावरर् सुधाार गनय 

लर्षर् के्षत्र गत रूपमा मूल्याङ्कन गने तररका तथा अलभिेखीकरण फाराम 

• मुख्य लसकाइ उपिद्धििाई लवद्याथीको लसकाइ स्तरअनुसार १ देद्धख ४ सम्म रेलटङ गनुयपछय  । 

• हरेक मुख्य लसकाइ उपिद्धिको हालसि भर्ो वा भएन भनी र्लकन गइनुपछय  । र्सका िालग 

एउटा लसकाइ उपिद्धि परीक्षर् गनय एकभन्दा बढी मूल्याङ्कन साधन आवश्यक हुन पलन सक्दछ 

भने कलतपर् अवस्थामा एउटै साधन वा एकै पटकको परीक्षर्बाट एकभन्दा बढी लसकाइ 

उपिद्धि पलन परीक्षर् गनय सलकने कुरािाई लिक्षकिे लवचार गनुय पदयछ । 

• सबै लवद्याथीिे नू्यनतम लसकाइ स्तर प्राप्त गरी मालथल्लो स्तरको लसकाइको अवसर प्रदान गनय 

मूल्याङ्कनिे सहर्ोग गनुय पदयछ । र्सका िालग लनर्लमत लसकाइ प्रलक्रर्ापलछ गररएको 

मूल्याङ्कनमा कुनै लसकाइ उपिद्धिमा १ वा २ स्तर मात्र हालसि गनय सकेमा सुधारात्मक लसकाइ 

गरी उपिद्धि वृद्धिको सुलनलित गररनु पदयछ । र्सका िालग सुधारात्मक लसकाइ पिात् लवद्याथीको 

पुनः  मूल्याङ्कन गरी फाराममा उले्लख भए अनुसार अलभिेद्धखत गनुय पदयछ । 

• सामान्यतर्ा सबै (प्रते्यक) लवद्याथीको लसकाइ स्तर नू्यनतम ४ पुर् र्ाउने गरी सुधारात्मक लसकाइ 

लक्रर्ाकिाप सञ्चािन गनुय पदयछ । तसथय कुनै पलन लवद्याथीिाई लसकाइ स्तर १, २ वा ३ मै छाड्न 

भने हँुदैन । कुनै लवद्याथी पटक पटकको सुधारात्मक लसकाइबाट पलन लसकाइ स्तर १ तथा २ 

भन्दा मालथ जान सकेन भने त्यसका कारर् पलहचान गरी सुधारका उपार् पलहचान गने र लसकाइ 

सुधार गने प्रर्ोजनका िालग उपचारात्मक लिक्षर् लसकाइ आवश्यक हुनसक्छ । उपिद्धिस्तर ३ 

प्राप्त गने लवद्याथीिाई पलन मुख्य तथा मालथल्लो उपिद्धि हालसि गने अवसर प्रदान गररनु पदयछ 

। लिक्षर् लसकाइका क्रममा उपिद्धि स्तर ४ पुर् र्ाउनु अपेलक्षत छ । 

• लवषर् के्षत्र तथा लथम अन्तगयतका लसकाइ उपिद्धिको अङ्कन गररसकेपलछ लवषर् के्षत्र तथा लथमको 

समग्र उपिद्धि प्रलतित लनम्नअनुसार लनकाल्नुपछय  । 

के्षत्रगत र्ा लथमगत उपिब्धिप्रलतशतिः
उपिद्धि स्तरकोअंककोजोड

४𝑥मूल्याङ्कनगररएकालसकाईउपिद्धिहरूकोसंख्या
𝑥१०० 

 

उपिद्धिप्रलतितिाई अक्षराङ्कनसँग लमिान गरी लनम्नअनुसार प्रसु्तत गनुय पदयछ 

 



उपिद्धि प्रलतित अक्षरमा उपिद्धि 

स्तर 

उपिद्धि स्तरको व्याख्या 

३५ भन्दा कम NG  

३५ देद्धख ४० भन्दा कम D  

४० देद्धख ५० भन्दा कम C  

५० देद्धख ६० भन्दा कम C+  

६० देद्धख ७० भन्दा कम B  

७० देद्धख ८० भन्दा कम B+  

८० देद्धख ९० भन्दा कम A  

९० देद्धख मालथ A+  

 

कक्षाको अन्तमा सबै लसकाइ उपिद्धिमा प्राप्त उपिद्धि स्तरको अङ्कका आधारमा लवद्याथीको लवषर् 

के्षत्र गत समग्र उपिद्धि स्तर लनधायरर् गनय सलकन्छ । लवषर् के्षत्र गत समग्र उपिद्धि प्रलतित 

लनम्नअनुसार लनकाल्नुपछय   

मूल्याङ्कन अलभिेखीकरण फारम 

वतयमान  पाठ्यक्रमिे  लसकाइ  उपिद्धि  हालसि  भए  नभएको  आधारमा  लवद्याथीिे  गरेका  कार्यहरूको  

िेखाजोखा  गरी  प्राप्त उपिद्धिको अङ्कन गने र र्सको आधारमा उपिद्धि प्रलतित पत्ता िगाउने 

कार्यिाई जोड लदएको छ । प्रते्यक लसकाइ उपिद्धिको अलधकतम स्तरमा ४ अङ्क प्रदान गने प्रावधान 

रहेको छ । र्सको िालग लवद्याथीको लसकाइ स्तरको मापन १, २, ३ वा ४ गरी लवषर् के्षत्र अथायत् लथममा 

उले्लद्धखत लसकाइ उपिद्धिमा लवद्याथीको लसकाइ स्तर मापन गरी आएको उपिद्धिस्तरको अङ्क 

चढाउनुपछय  । लसकाइ उपिद्धि मापन गदाय प्रते्यक लसकाइ उपिद्धिमा हालसि गरेको स्तर र्लकन गरी 

१, २, ३ वा ४ मधे्य कुन स्तर छ त्यसिाई अङ्कन महिमा चढाउनुपछय  । अलभिेख फाराममा मूल्याङ्कन 

नलतजाका आधारमा प्रते्यक लवद्याथीको अिग अिग भरी लवद्याथीको कार्य सञ्चलर्कामा व्यवद्धस्थत गरेर 

राखी आवश्यकतानुसार लवद्याथीको लसकाइ सुधार गने कार्यमा प्रर्ोग गनुयपछय  । प्रते्यक लसकाइ 

उपिद्धिमा चारवटा सूचक लनधायरर् गररएको हुनािे पूरा गरेको सूचकअनुसारको अङ्क प्रदान गनुयपछय  । 

लथम गत रूपमा लदइएका प्रते्यक लसकाइ उपिद्धि हालसि भए नभएको िेखाजोखा गनयका िालग 

अविोकन, मौद्धखक प्रश्नोत्तर, लिद्धखत कार्य, कक्षा कार्य, गृहकार्य, छोटा कक्षा परीक्षा, पररर्ोजना कार्यमधे्य 

कुनै वा अन्य कुनै उपरु्क्त साधन प्रर्ोग गनय सलकन्छ । तपलसिका फाराममा केही सम्भाव्य साधनमात्र 

उले्लख गररएका छन् । र्ी बाहेक कुन साधनद्वारा मूल्याङ्कन गररएको हो ती साधनिाई फाराममा उले्लख 

गनुयपछय  । लवद्याथीको मूल्याङ्कन दुई चरर्मा गनुयपछय  । लनर्लमत लसकाइ पिात् र थप सहार्ता  पिात् ।  

लथम अन्तगयत  रहेको  प्रते्यक  लसकाइ  उपिद्धिसँग  सम्बद्धन्धत  पाठ  वा  लक्रर्ाकिाप  सञ्चािन  पिात् 

मूल्याङ्कन गरी  मूल्याङ्कन गररएको  लमलत  र  अङ्क चढाउनुपछय  ।  लनर्लमत  लसकाइ  पिात्  कुनै  

लवद्याथीको  कुनै  लसकाइ उपिद्धिमा १, २ वा ३ आएमा थप सहर्ोग गनुयपछय  र थप सहार्ता पिात् पुनः  

मूल्याङ्कन गरी प्राप्त उपिद्धिको अलभिेद्धखत गनुयपछय  । थप सहार्ता गदाय जुन लवद्याथीको उपिद्धि स्तर 

१, २ वा ३ अङ्क प्राप्त गरे ती लवद्याथीिाई बढी सहर्ोग गने, अलभभावकिाई जानकारी लदई सहर्ोग गनय 

िगाउने, कक्षाका ४ अङ्क प्राप्त गरेका लवद्याथीिाई सहर्ोग गनय िगाउने जस्ता लक्रर्ाकिापहरू गनय 

सलकन्छ । 

 

 

 



 

 

 

कक्षा १ को मूल्याङ्कन अलभिेखीकरण फाराम 

कक्षा १         लवषर्ः  िाम्रो कपुरकोट 

लवद्याथीको नामः         रोिनम्बरः  

१स्थानीर् संसृ्कलत 

 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको 

साधन 

लनर्लमत लसकाई 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन लमलत अङ्कन 

१आफ्नो गाउँ टोिमा िागे्न मेिाहरूको नाम भन्न प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. आफ्नो गाउँ टोिमा गाइने गीतहरू प्रलत रुलच 

देखाउन 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. आफ्नो गाउँ टोिमा िगाइने परम्परागत 

पोसाकहरू को नाममा रुलच देखाउन 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

४. आफ्नो गाउँ टोिमा नालचने नाचहरू प्रलत रुलच 

देखाउन 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         

लिक्षकको दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

२. क) लथमः  स्थानीर् व्यर्सार् 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. आफ्ना अलभभावकिे गने व्यवसार् र पेसाप्रलत रुलच 

देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. आफ्नो गाउँटोिमा िगाइने कद्धिमा ५ वटा 

तरकारीको नाम भन्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. आफ्नो गाउँटोिमा उत्पादन गररने कद्धिमा ५ वटा 

अन्नबािी नाम भन्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

४. आफ्नो गाउँ टोिमा  पालिने पिुपक्षीको नाम भन्न ।  प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

५. आफू र आफ्नो पररवार प्रलत तथा पेसाप्रलत सम्मान 

देखाउन 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         लिक्षकको 

दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

३. क) लथम िाम्रो भूगोि 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. आफ्नो गाउँ टोिका खोिा खोल्साहरूको नाम 

भन्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. आफ्नो गाउँ टोिका पर्यटकीर्,धालमयक तथा 

ऐलतहालसक स्थिहरू नाम भन्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. कपुरकोट गाउँपालिकाको नक्सामा आफ्नो वडा 

लचन्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         लिक्षकको 

दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

४. क) लथम  िाम्रो पालिका 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. आफू बसे्न टोिको नाम,गाउँको नाम र वडा नं 

भन्न  । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. आफ्नो टोिमा रहेको सेवा प्रदार्क संस्थाको 

नाम बताउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. आफ्नो पालिकाको सामान्य पररचर् प्रलत रुलच 

देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

४. लवलिरता प्रलत उतु्सकता देखाउन । प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         लिक्षकको 

दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

५. क) लथम िाम्रो संस्कार 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. आफ्नो पररवारको संस्कार अनुसार पररवारको 

सदस्य र अपररलचतिाई अलभवादन गनय । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. पाररवाररक परम्परा प्रलत रुलच देखाउन । प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. उपरु्क्त व्यवहाररक संस्कार प्रलत उतु्सकता 

देखाउन । 

     

४. लिर आचरर् प्रलत उतु्सकता देखाउन ।      

५. आफ्ना सामान्य दैलनक कार्यहरू गनय ।      

६. आत्मािोचनाका सामान्य अभ्यासहरू गनय।      

अलभभावकको दस्तखत                         लिक्षकको 

दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

६. क) लथम व्यर्िाररक िेखन 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

. १. लनवेदनप्रलत उतु्सकता देखाउन प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२  सामान्य िुभकामना प्रकट गनय (जन्म लदनको 

चाडपवयको) 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         लिक्षकको 

दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

कक्षाः  २         लवषर्ः  िाम्रो कपुरकोट 

लवद्याथीको नामः         रोिनम्बरः  

१  स्थानीर् संसृ्कलत 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको 

साधन 

लनर्लमत लसकाई 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन लमलत अङ्कन 

१. आफ्नो गाउँ टोिमा िागे्न मेिाहरूको नाम 

भन्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. आफ्नो गाउँ टोिमा गाइने गीतहरू प्रलत 

रुलच देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. आफ्नो गाउँ टोिमा िगाइने परम्परागत 

पोसाकहरू र गरगहनाको नाम भन्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

४. आफ्नो गाउँ टोिमा नालचने नाचहरू प्रलत 

रुलच देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         

लिक्षकको दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

२. क) लथमः स्थानीर् व्यर्सार् 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. आफ्ना अलभभावकिे गने व्यवसार् प्रलत रुलच 

देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. आफ्नो गाउँ टोिमा िगाइने तरकारीको नाम भन्न । प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. आफ्नो गाउँ टोिमा उत्पादन गररने अन्न बािी र 

नगदे बािीको नाम भन्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

४. आफ्नो गाउँ टोिमा  पालिने पिुपक्षीको नाम भन्न ।  प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

५. आफू र आफ्नो पररवार प्रलत तथा पेसा प्रलत सम्मान 

देखाउन 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         लिक्षकको 

दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

३. क) लथम िाम्रो भूगोि 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. आफ्नो गाउँ टोिका खोिा खोल्साहरूको नाम 

भन्न र िेख्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. आफ्नो गाउँ टोिका पर्यटकीर्,धालमयक तथा 

ऐलतहालसक स्थिहरूको नाम भन्न र िेख्न। 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. कपुरकोट गाउँपालिकाको नक्सामा आफ्नो वडा 

लचन्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         लिक्षकको 

दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

४. क) लथम  िाम्रो पालिका 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. आफू बसे्न टोिको नाम  गाउँको नाम र वडा नं 

भन्न 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. आफ्नो टोिमा रहेको सेवा प्रदार्क संस्थाको 

नाम बताउन 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. आफ्नो वडाको पररचर् प्रलत उतु्सकता देखाउन 

। 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

४. आफ्नो पालिकाको सामान्य पररचर् प्रलत रुलच 

देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

५. लवलिरता प्रलत उतु्सकता देखाउन ।      

अलभभावकको दस्तखत                         लिक्षकको 

दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

५. क) लथम िाम्रो संस्कार 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. पाररवाररक संस्कार बमोलजम पररवारका सदस्य 

र अपररलचतिाई अलभवादन गनय । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. पाररवाररक परम्पराप्रलत उतु्सकता देखाउन । प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. पाररवाररक संस्कारहरू प्रलत रुलच देखाउन । प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

४. उपरु्क्त संस्कार प्रलत उतु्सकता देखाउन । प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

५. आफ्नो पररवारका सदस्य र अपररलचतिाई लिर 

व्यवहार गनय । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

६. सामान्य आत्मािोचना गनय । प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

७. उद्घोषर् गनय रुलच देखाउन । प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         

 लिक्षकको दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

६. क) लथम व्यर्िाररक िेखन 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. लनवेदनप्रलत उतु्सकता देखाउन प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२  सामान्य िुभकामना प्रकट गनय (जन्म लदनको 

,चाडपवयको) सहानुभुलत व्यक्त गनय । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         लिक्षकको 

दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

कक्षा ३         लवषर्ः  िाम्रो कपुरकोट 

लवद्याथीको नामः         रोि नम्बरः  

१स्थानीर् संसृ्कलत 

 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको 

साधन 

लनर्लमत लसकाई 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन लमलत अङ्कन 

१. आफ्नो वडामा िागे्न मेिाहरूको नाम भन्न। प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. आफ्नो पररवार तथा वडामा गाइने गीतहरू 

प्रलत रुलच देखाउन। 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. आफ्नो  पररवार तथा वडालभत्र िगाइने 

परम्परागत पोसाकहरू र गरगहनाका नाम 

भन्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

४. आफ्नो वडामा नालचने नाचहरू प्रलत रुलच 

देखाउन। 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         

लिक्षकको दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

२. क) लथमः स्थानीर् व्यर्सार् 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. आफ्ना अलभभावकिे गने व्यवसार् प्रलत उतु्सकता 

देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. आफ्नो गाउँ टोिमा िगाइने तरकारीको नाम भन्न र 

तरकारी खेलत प्रलत रुलच देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. आफ्नो गाउँ टोिमा उत्पादन गररने अन्न बािी नाम 

भन्न तथा सो कार्य प्रलत सामान्य रुलच प्रदियन गनय । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

४. आफ्नो गाउँ टोिमा  पालिने पिुपक्षीको नाम भन्न । प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

५. आफू र आफ्नो पररवार प्रलत तथा पेसा प्रलत सम्मान 

देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         लिक्षकको 

दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

३. क) लथम िाम्रो भूगोि 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. आफ्नो गाउँ टोिका खोिा खोल्साहरूको सूलच 

बनाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. आफ्नो गाउँ टोिका पर्यटकीर्,धालमयक तथा 

ऐलतहालसक स्थिहरूको नाम भन्न तथा िेख्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. सल्यान लजल्लाको नक्सामा कपुरकोट 

गाउँपालिका लचन्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

४. आफ्नो गाउँ टोिका धालमयक स्थिहरू नामको 

सूलच बनाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         

 लिक्षकको दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

४. क) लथम  िाम्रो पालिका 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. आफू बसे्न टोिको नाम  गाउँको नाम र वडा नं 

भन्न र िेख्न । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. आफ्नो टोिमा रहेको सेवा प्रदार्क संस्थाको 

नाम बताउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. आफ्नो पालिकाको सामान्य पररचर् प्रलत 

उतु्सकता देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

४. वडा र पालिकािे गने कार्यहरू प्रलत सामान्य 

रुलच देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

५. लवलिरता प्रलत उतु्सकता देखाउन तथा आकलषयत 

हुन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         लिक्षकको 

दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

५. क) लथम िाम्रो संस्कार 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. आफ्नो पररवारका सदस्य र अपररलचतसँग लिर 

व्यवहार गनय । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. लिर आचरर् तथा व्यवहार प्रलत उतु्सकता 

देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

३. आफ्नो गल्तीमा क्षमा माग्न र क्षमा लदन रुलच 

देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

४. सामान्य उद्घोषर् गनय र सो प्रलत उतु्सकता 

देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

५. पररवारका सदस्य र अपररलचतिाई आफ्नो 

संस्कार अनुसार व्यवहार गनय । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

६. पाररवाररक परम्परा प्रलत (नामाकरर् र लववाह 

कुि पूजा वा पाररवाररक अन्य पूजा) रुलच 

देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         लिक्षकको 

दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

६. क) लथम व्यर्िाररक िेखन 

 

लसकाई उपिद्धि 

मूल्याङ्कनको साधन लनर्लमत लसकाई 

पलछको मूल्याङ्कन 

थप सहार्ता 

पलछको 

मूल्याङ्कन 

लमलत अङ्कन   

१. लनवेदन  भरपाई तथा तमसुकको व्यहोरा िेखन 

प्रलत उतु्सकता देखाउन । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

२. सामान्य िुभकामना (जन्म लदनको, चाडपवयको) 

समवेदना, सहानुभूलत प्रकट गनय तथा िेखनमा 

उतु्सकता प्रदियन गनय । 

प्रश्नोत्तर र 

अविोकन 

    

अलभभावकको दस्तखत                         लिक्षकको 

दस्तखत 

लमलतः  

लवद्याथीिे प्राप्त गरेको 

उपिद्धि स्तरको अङ्कको 

जोड 

   

उपिद्धि प्रलतित    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षा ४ – ८ मा लर्द्याथी मूल्याङ्कन 

पाठ्यक्रमिे अपेक्षा गरेका सक्षमता र लसकाइ उपिद्धि हालसि भए नभएको सुलनलित गनय मुख्य 

पाठ्यक्रम जसै्त दुवै लकलसमका  मूल्याङ्कन गररनेछ ।  लनमायर्ात्मक मूल्याङ्कनिे लनरन्तर  मूल्याङ्कन  र  

पृष्ठपोषर्का  माध्यमबाट लवद्याथीको लसकाइमा सुधार गनुय हो । लसकाइका िालग गररने र्स्तो लनमायर्ात्मक 

मूल्याङ्कन लिक्षर् लसकाइ प्रलक्रर्ाको अलभन्न अङ्गका रूपमा रहनु पदयछ । लनमायर्ात्मक मूल्याङ्कनमा 

लवद्याथीको मूल्याङ्कनका िालग लवलभन्न औपचाररक तथा अनौपचाररक तररका  प्रर्ोग  गनुयपछय  ।  

लनमायर्ात्मक  मूल्याङ्कनमा  कक्षा  लक्रर्ाकिाप,  लवद्याथीका  कार्य  तथा  कार्यसम्पादनको  अविोकन, 

गृहकार्य, पररर्ोजना कार्य, मौद्धखक तथा लिद्धखत कार्य, एकाइ तथा तै्रमालसक परीक्षाहरू, स्व तथा 

सहपाठी मूल्याङ्कन िगार्तका साधन प्रर्ोग गनय सलकन्छ । 

लवद्याथी मूल्याङ्कन गदाय मुख्य लसकाइ उपिद्धि लवद्याथीिे हालसि गरेको लसकाइ स्तरको मूल्याङ्कनका 

िालग लवद्याथीका कार्य तथा समस्या समाधानको अविोकन, मौद्धखक तथा लिद्धखत प्रश्नोत्तर, कक्षा तथा 

एकाइ परीक्षा, व्यवहार अविोकन िगार्तका तररका प्रर्ोग गनय सलकन्छ । र्सका िालग रुजू सूची, शे्रर्ी 

मापन िगार्तका व्यवहार अविोकन फारम, लवलभन्न तहका लसकाइ क्षमता मापन गने प्रश्नहरू, 

व्यवहाररक समस्या िगार्त कक्षा सहभालगता, कक्षा कार्य, गृहकार्य, पररर्ोजना कार्य, प्रर्ोगात्मक कार्य  

आलदमा  लवद्याथीको  सहभालगता  र  उपिद्धिका  लवषर्मा  लिक्षकको  अलभिेख  वा  नोट  आलद  मुख्य  

लसकाइ  उपिद्धिमा लवद्याथीको लसकाइ स्तर मूल्याङ्कन गनय प्रर्ोग हुन सके्न साधनहरू हुन् । र्स्तो 

मूल्याङ्कन लवषर्वसु्तको प्रते्यक के्षत्र वा एकाइको लसकाइ पिात् गरी सो के्षत्र वा एकाइ अन्तगयतका मुख्य 

लसकाइ उपिद्धिमा लवद्याथीको लसकाइ स्तर परीक्षर् लवलभन्न साधनहरूको प्रर्ोगबाट गनुयपछय  । र्सरी 

लसकाइ उपिद्धि परीक्षर् गदाय लवद्याथीिे नू्यनतम लसकाइ स्तर हालसि गरेको नपाइएमा सुधारात्मक 

लसकाइको अवसर प्रदान गरी पुनः  परीक्षर् गरी नू्यनतम लसकाइ स्तर सुलनलित गरी थप वा मालथल्लो 

स्तरको लसकाइको अवसर प्रदान गनुय पदयछ । पटक पटकको सुधारात्मक लसकाइ पिात् पलन नू्यनतम 

स्तरको लसकाइ स्तर हालसि गनय नसके्न लवद्याथीका िालग उपचारात्मक लसकाइको र्ोजना लनमायर् गरी 

त्यस्ता लवद्याथीिाई सहर्ोग गनुय पदयछ । 

आन्तररक मूल्याङ्कन 

    आन्तररक  मूल्याङ्कनको  अङ्कको  लनलित  भार  आन्तररक  मूल्याङ्कनका  रूपमा  अलभिेद्धखत  गनुयपछय  

।  र्सका  िालग आन्तररक मूल्याङ्कनिाई अलभिेद्धखत गरी प्रते्यक लवद्याथीको कार्य सञ्चर्ीका   व्यवद्धस्थत 

गरी राख्नुपछय  । र्स्तो अलभिेखका आधारमा लनम्नलिद्धखत पक्षमा तोलकए अनुसारको भारको अङ्क 

आन्तररक मूल्याङ्कनका रूपमा समावेि गररने छ  

 



लस.नं.  मूल्याङ्कनका पक्ष  अङ्क भार 

१ सहभालगता ४ 

२ प्रर्ोगात्मक/पररर्ोजना  

क) व्यवहाररक िेखन के्षत्रका सीपको प्रसु्तलत  ४ 

ख) करेसाबारी लनमायर् तथा उत्पादन तथा बजारीकरर् १० 

ग) स्थानीर् िोक संसृ्कलत मौलिक र परम्परागत नाच प्रसु्ततीकरर् ६ 

घ)  िोक गीत परम्परा भेष भूषा  प्रसु्ततीकरर् ४ 

ङ) सामालजक सेवा र जेष्ठ नागररक प्रलत लजमे्मवारी प्रदियन ४ 

च)  सामालजक कार्यमा सहभालगता ४ 

छ)पररर्ोजना कार्य तथा प्रर्ोगात्मक कार्यको प्रलतवेदन प्रसु्ततीकरर् २ 

ज)अन्तवायताय  २ 

३  तै्रमालसक परीक्षा २ वटा १० 

  जम्मा  ५० 

लनर्यर्ात्मक मूल्याङ्कनको कुि भारको ५०प्रलतित आन्तररक मूल्याङ्कनका रूपमा लनमायर्ात्मक 

मूल्याङ्कनबाट समावेि गररनेछ भने अद्धन्तम परीक्षाबाट बाँकी ५० प्रलतित अङ्क समावेि गररनेछ । 

• सहभालगता अन्तगयत उपद्धस्थलत तथा लसकाइमा सहभालगता र सलक्रर्ता पदयछन् । 

• आन्तररक मूल्याङ्कन तोलकएको भारमा नै गनुय पदयछ । उक्त भारअनुसार नै अक्षराङ्कन 

पिलतअनुसार लवद्याथीिाई नलतजाको गे्रड लसट लदइनेछ । 

• तै्रमालसक परीक्षािाई ५०प्रलतित अङ्क भारमा सञ्चािन गरी तोलकएको ५प्रलतित अङकभारमा 

रूपान्तरर् गनुय पदयछ । पलहिोबाट ५ र दोस्रोबाट ५ गरी जम्मा १०  अंकको भार राख्नुपदयछ । 

• तै्रमालसक परीक्षामा सुरु देद्धख पठनपाठन भएका सबै पाठ तथा एकाइबाट बाह्य परीक्षाको 

लवलिरीकरर् तालिकािाई आधार मानेर प्रश्न लनमायर् गरी परीक्षा सञ्चािन गनुय पदयछ । 

• एक  िैलक्षक  सत्रमा  दुई ओटा  तै्रमालसक  परीक्षा  लवलिरीकरर् तालिकाको आधारमा सञ्चािन  

गनुयपने  छ ।  उक्त  परीक्षाको  नलतजािाई  लनर्यर्ात्मक मूल्याङ्कनमा समावेि गनुय पदयछ । 

• वालषयक रूपमा लवद्याथीिाई गे्रड लसट  प्रदान  गदाय  आन्तररक मूल्याङ्कनको  ५० प्रलतित  

अङकभार (सहभालगता ४, पररर्ोजना कार्य, प्रर्ोगात्मक कार्य ३६, तै्रमालसक परीक्षा १०) को 

छुटटै गे्रड तथा बाह्य परीक्षाको ५० अङ्क भारको छुटै्ट गे्रड कार्म गरी आन्तररक र बाह्य मूल्याङ्कन 

दुवैको औसत गे्रड कार्म हुने गरी अक्षराङ्कन पिलत २०७८ बमोलजम गे्रड लसट तर्ार गनुय पदयछ 

। 

• लवद्याथी मूल्याङ्कन गदाय लिक्षकिे अपाङ्गता भएका र लविेष लसकाइ आवश्यकता भएका 

लवद्याथीहरूका िालग उपरु्क्त हुने मूल्याङ्कन प्रलक्रर्ा अपनाउनुपने छ । लविेष आवश्यकता 

भएका लवद्याथीको मूल्याङ्कन गदाय आवश्यकताअनुसार दृश्य तथा ठूिा  मुलित  सामग्री,  

स्पिायत्मक  सामग्री िगार्तको  उपर्ोग  गनुय पनेछ । प्रलतलक्रर्ामा  आधाररत  मूल्याङ्कनका  िालग 

उपकरर्,  टङ्कर्,  साङे्कलतक  भाषा  वा  सङे्कत  प्रर्ोग  गनय  उते्प्रररत  गनुयपने  छ ।  कलठन  

तहको  अपाङगता  भएका लवद्याथीिाई उनीहरूको स्तर, रुलच र आवश्यकताका आधारमा 

समर् तालिका बनाई सो अनुसार मूल्याङ्कन गनुय पदयछ । 

 

र्ाह्य मूल्याङ्कन 

लनर्यर्ात्मक मूल्याङ्कन अद्धन्तम परीक्षाको भार ५० प्रलतित हुनेछ । प्रते्यक परीक्षामा प्रश्न सोध्दा िैलक्षक 

सत्रको सुरुदेद्धख पढाइ भएका सबै पाठहरूबाट समेलटएको हुनु पनेछ । र्स लवषर्को परीक्षामा लविेष 

गरेर ज्ञान र बोध, प्रर्ोग र उच्च दक्षतामा  आधाररत  हुनेछन् ।  पाठ्यक्रमिे  लनधायरर्  गरेका  उदे्दश्य 



अनुरूप  लवद्याथीहरूिे  ज्ञान,  सीप,  अलभवृलत्त  प्राप्त  गरे नगरेको  मूल्याङ्कन  गरी  त्यसको  आधारमा  

प्रमार्ीकरर्  गररनेछ ।  अद्धन्तम  परीक्षाको  प्रश्नपत्र  लनमायर्  गदाय  अनुसूचीमा उले्लद्धखत लवलिरीकरर् 

तालिकाको आधारमा गररनेछ । र्स पाठ्यक्रममा कक्षा ५ र कक्षा ८ को लवलिरीकरर् तालिका लवकास 

गररएको छ । र्सिाई आधार मानेर लवद्यािर्िे कक्षा ४ कक्षा ६ र ७ को लवलिरीकरर् तालिका लनमायर् 

गरी अद्धन्तम परीक्षा (५० पूर्ायङ्कको परीक्षा) को प्रश्नपत्र बनाइ मूल्याङ्कन गनुय पदयछ । 

 

 

 ९.पाठ्यक्रम मूल्याङ्कन 

पाठ्यक्रमको समग्र मूल्याङ्कन भने संर्ि लनमायर् गरी (पाठ्यक्रम लनमायर् समूह, सल्लाहकार सलमलत, 

पाठ्यक्रम लवकास तथा मूल्याङ्कन सलमलत, लवज्ञ, लिक्षक, लवद्याथी, अलभभावक र अन्य सरोकारवािासमेत) 

लतनको संरु्क्त प्रर्ासमा अविोकन, अन्तरलक्रर्ा र छिफिबाट गनय सलकन्छ । र्ो पाठ्यक्रम स्थानीर् 

तहमै कार्ायन्वर्न गररने भएकािे मूल्याङ्कन नलतजाका आधारमा र्सिाई लनरन्तर अद्यावलधक गदै िैजान 

आवश्यक हुन्छ ।  

 

क) पाठ्यक्रमको मूल्याङ्कनका आधार लनम्नानुसार हुनेछन्   

(अ)  लवद्याथीको उपिद्धि स्तर  

(आ) लिक्षकको कार्य सम्पादन स्तर   

(इ)  पठन पाठनमा उपर्ोग गररएको समर्  

(ई) लवद्याथीको वैर्द्धक्तक तथा सामालजक व्यवहार र प्रभाव   

(उ) अलभभावक तथा समाजको लसकाइ प्रलतको अपेक्षा र प्रलतलक्रर्ा   

(ऊ) सरोकारवािाको लवद्यािर् प्रलतको धारर्ा   

 उपरु्यक्त पक्षमा समेतका आधारमा प्रते्यक  वषय पाठ्यक्रमको मूल्याङ्कन गररनेछ । 

ख) र्स पाठ्यक्रमिाई समसामलर्क, स्तरीर्, गुर्ात्मक, बाि केद्धन्द्रत, जीवनोपर्ोगी र समावेिी बनाउन 

लवलभन्न गोष्ठी, सेलमनार, अन्तरलक्रर्ा, समीक्षा आलद लवलवध माध्यमबाट सम्बि लवद्याथी, लिक्षक, 

अलभभावक, लिक्षालवद्, राजनीलतज्ञ, व्यापारी, लविेषज्ञ, नीलत लनमायता, उद्योगी एवम् व्यवसार्ी िगार्त सबै 

सरोकारवािाहरूको सुझाव सङ्किन गरी पाठ्यक्रम लवकास कार्य गररनेछ ।  

ग) पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपुस्तक परीक्षर् र कार्ायन्वर्न र्ोजना  परीक्षर् र्ोजना वषय   

पाठ्यक्रम परीक्षर्          २०८० 

पाठ्यक्रम कार्ायन्वर्न तथा पाठ्यपुस्तक परीक्षर्     २०८१ 

 पाठ्यपुस्तक कार्ायन्वर्न      २०८२  



 

 

अनुसूलच १      कक्षा ५ को लर्लशलिकरण   तालिकाको नमुना 

क्र.सं. के्षत्र /थीम 
कार्य 

घण्टा 
पुर्ायङ्क 

ज्ञान बोध प्रर्ोग 
उच्च 

दक्षता 

जम्मा प्रश्न 

संख्या 

जम्मा 

अङ्कभार 
जम्मा 

अङ्क 
VS S L VS S L VS S L VS S L VS S L VS S L 

१ 
स्थानीर् 

संसृ्कलत 23 १० 1   १ 1 १   1     1     4 1 1 4 2 4 10 

२ 
स्थानीर् 

व्यवसार् 25 १० 1 १   १ १     १     १   2 4 0 2 8 0 10 

३ हाम्रो भूगोि 15 ६ 1 १     १   १           2 2 0 2 4 0 6 

४ 
हाम्रो 

गाउँपालिका 20 ८ २         १ 1     1     4 0 1 4 0 4 8 

५ 
हाम्रो 

संस्कार 25 ८ 1 १   1     1 1   1     4 2 0 4 4 0 8 

६ 
व्यवहाररक 

िेखन 20 ८ १ 1   १     1 1   १     4 2 0 4 4 0 8 

  जम्मा 128 50 7 4 1 4 3 1 5 3 0 4 1 0 20 11 2 20 22 8 50 

 

 

 



अनुसूलच २  

    कक्षा ८ को लर्लशिीकरण तालिकाको नमुना  

क्र.सं

. 
के्षत्र /थीम 

कार्यघ

ण्टा 

पुर्ाय

ङ्क 

ज्ञान बोध प्रर्ोग 
उच्च 

दक्षता 

जम्मा प्रश्न 

संख्या 

जम्मा 

अङ्कभार 
ज

म्मा 

अङ्क 
V

S 
S L 

V

S 
S L 

V

S 
S L 

V

S 
S L 

V

S 
S L 

V

S 
S L 

१ 
स्थानीर् 

संसृ्कलत 
20 4 1     1     1     1     4 0 0 4 0 0 4 

२ 
स्थानीर् 

व्यवसार् 
23 6 1 १   १       १         2 2 0 2 4 0 6 

३ हाम्रो भूगोि 20 १० 1       १ १ १       1   2 2 1 2 4 4 10 

४ 

हाम्रो 

गाउँपालि

का 
20 १० २ १       १ 1     1     4 1 1 4 2 4 10 

५ 
हाम्रो 

संस्कार 
20 ८ 1 १   1     1 1   1     4 2 0 4 4 0 8 

६ 
व्यवहाररक 

िेखन 
25 १२ १ 1   १ १   1 1   १ 1   4 4 0 4 8 0 12 

  जम्मा 128 50 7 4 0 4 2 2 5 3 0 4 2 0 20 

1

1 2 20 

2

2 8 50 

 



 

 



लर्शेष िन्यर्ाि 

श्री बािाराम खि्का                                     श्री अम्म बिािुर लर्.क. 

श्री इश्वर बुढा                                                 श्री नर बिािुर घती 

श्री प्रलिप खि्का                                            श्री कृष्ण बिािुर राना       

श्री लमत्रिाि कठार्त                                  श्री गोलर्न्द प्रसाि आिार्ा   

श्री िोम बिािुर खि्का                                    श्री लतथारार् बुढाथोकी 

श्री श्यामकृष्ण बोिोरा                                       श्री लिि बिािुर थापा 

श्री लतिा बुढा                                                    श्री र्गत बिािुर बुढाथोकी 

श्री बामिेर् अलिकारी                                         श्री नोखा कुमारी र्िी 

श्री मिुसुिन लगरर 

श्री रुपिाि र्री 

श्री िुिामणी के.सी. 

श्री लिि बिािुर नेपािी 

श्री िि बिािुर खि्का  

श्री िोणाा कुमारी िन्द 

श्री गोर्िान शमाा 

श्री फौर् बिािुर मितारा 

श्री कणालबर खत्री 

श्री गणेशकुमार शमाा 

श्री पिम बिािुर खि्का 

श्री िस्त बिािुर बुढा 

श्री ितुमाान तामाङ्ग 

श्री लशर्राम बसे्नत 

श्री उत्तर कुमार िाँगी 

श्री ििलर्त बुढा 

 

                       गाउँ लशक्षा सलमलत कपुरकोट गाउँपालिका सल्यान  

 

        श्री िुगाा बिािुर पुन             (गाउँपालिका अध्यक्ष)             लशक्षा सलमलत अध्यक्ष 

        श्री बािाराम खि्का             गाउँपालिका सिस्य               लशक्षा सलमलत सिस्य 



        श्री लतिा बुढाथोकी रोका         गाउँपालिका सिस्य               लशक्षा सलमलत सिस्य 

        श्री लतिा बुढामगर              लशक्षापे्रमी मलििा                 लशक्षा सलमलत सिस्य 

        श्री ठगलबर लर्.क.              समार्सेर्ी िलित                 लशक्षा सलमलत सिस्य 

        श्री िोणाा कुमारी िन्द           प्र.अ.मलििा (सा.लर्.)             लशक्षा सलमलत सिस्य 

        श्री पे्रम  भण्डारी               प्र.अ. पुरुष (सं.लर्.)                 लशक्षा सलमलत सिस्य 

        श्री सरस्वती भण्डारी             लशक्षा अलिकृत               सिस्य-सलिर् लशक्षा सलमलत 

 


